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Le présent travail introduit la méthode relativemert récente des constellations familiales
systémiques et esquisse un cadre théorique qui t&lle rendre compte de son intérét
pour le clinicien. L’élément clé de la théorie esta « perception représentative ». Elle
ouvre un champ dynamique du systeme familial qui spréte aux interventions inspirées
des « principes ordonnant» que définissait Bert Hinger. La description du
déroulement classique est illustrée par un exemplie ce pere fondateur de la méthode,
dont la contribution est objet d'une analyse critique. Expliciter cet apport
phénoménologique ouvre une partie qui établit deddns avec d’autres disciplines. Les
correspondances découvertes en psychanalyse etagthropologie clinique permettent
de situer les constellations systémiques dans uncadrement théorique plus global.

Nous introduisons une grille de lecture pour les ¢wstellations familiales qui s’appui sur
le concept des « trois dimensions » de Bertold Ulsar, qui distingue les composantes

dynamique, faitset ordres.Nous appliquons ce concept a nos études de cas.
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Introduction

Nature du mémoire

Qu'appelle-t-on « constellations systémiques ?poser une question aussi générale est
éevidemment tres risqué : on pourrait facilemenperlre dans des détails insignifiants, des
explorations oiseuses, ou fournir une réponse quique de rigueur. Mais les risques sont
faits pour qu'on soit vigilant, que I'on prenne gescautions et non pas pour que I'on renonce

aux trésors qui se cachent derriere ces obstacles.

Ce mémoire est constitué d’'une réflexion critigesue d’une pratique sur le terrain — entre
autres sous la forme d'études de cas — « centréfa squestion envisagéé.»Poser une

question aussi générale se justifie par la nééedsihe introduction satisfaisant les exigences
d'un travail académique sur une pratique qui cdarum@@ énorme croissance sur le terrain,
mais dont les chercheurs de I'univers francophersoast trés peu occupé pour l'instant. D'ou
l'urgence et l'utilité d'éclaircir de quoi il s'agguand on parle de « constellations

systémiques ».

Il s’agit d'un essai clinico-théorique. Partant ke littérature disponible et d'expériences
cliniques, nous essaierons de développer des mlgekesquelles une réflexion critique de

cette pratique peut s'appuyer.

Pour le faire, on ne peut pas se passer d'un namtanbre de textes qui ont déja été publiés
en allemand, vu que le mouvement est né en Allemaljtais nous ne limitons pas ala
littérature sur les constellations familiales : s@ssayons de les intégrer dans un contexte
plus large. La psychanalyse et I'anthropologie nous amené a comprendre que cette
pratiqgue systémique n’était pas isolée en pleinemit'un océan de disciplines cloisonnées
sur elles-mémes. Ces liens sont a cultiver poysiiiesla pratique et la rendre encore plus
vivante. Avec des éléments théoriques tirés ddhfapologie, de la psychanalyse, de la
philosophie phénoménologique, la pensée systémigjus psychologie scientifique, nous

espérons fournir un mémoire digne de I'ambitioaritisciplinaire de I'lEFS.

! UCL - IEFS Recommandations pour le mémoire, Seipte 2004.
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Mais toutes ces réflexions resteraient peut-étns ggande valeur sans les études de cas ou
les pensées présentées s'illustrent. Elles somaiteg d'une série de séminaires que nous
avons eu l'occasion de donner grace a l'invitatierRobert Steichen dans le cadre de l'unité

de psychologie clinique : anthropologie, psychoplatijie et psychothérapie.

Plan du travalil

Dans un premier temps, un bref essai de défintdi@rcette pratique (chapitre 1) est exposé.
Une mise en situation au sein des courants desk&rajyque (Il) précede la présentation des
recherches empiriques et expérimentales (IIl).Vemguite une réflexion épistémologique et
sociologique qui nous améene a choisir les étudesagdecomme méthode (IV). Puis un

exemple commenté (V) du travail de Bert Hellingailitera la compréhension des théories a

propos de la perception représentative (VI) etplggipes ordonnants qui suivent (VII).

Aprées cette partie théorique en lien trés prochecdea pratique des constellations, nous
essayerons d’ouvrir un horizon plus large en exmosdes idées provenant de la
phénomeénologie (VII), de la psychanalyse (VIII)det I'anthropologie clinique (IX) pour

approfondir la compréhension des constellationgoetr donner un fondement plus large a

une théorie des constellations en émergence.

Finalement, trois études de cas (X) seront soungid&gppréciation du lecteur pour illustrer

les assertions énoncées au cours de ce travailt deaonclure.
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Chapitre | : Qu'appelle-t-on « constellation systéntue » ?

Jusqu’au début des années 90, il n'y avait qu'umbre trés limité de personnes qui
connaissaient le travail thérapeutique des coasitatis systémiques. Depuis, une diffusion
tres rapide a I'échelle mondiale de cette méthogte marquée par Bert Hellinger a eu lieu.
Aujourd’hui les constellations systémiques sontiguaes dans le monde entier, les pays

francophones étant peut-étre parmi les moins reptés.

Ce premier chapitre aura pour objectif de donner idée de ce qu'englobe la pratique des
« constellations systémiques ». Les constellatiansiliales mettent en scene le systeme
familial, alors qu'une constellation systémique tpavoir, en principe, d'autres systemes
comme point de référence. Toute constellation fafeilest une constellation systémique,
méme si linverse n'est pas forcément le’.cae travail présent traite avant tout de
constellations familiales. Quand nous parleronsailestellation systémique, nous entendrons

donc généralement constellation familiale.

Etymologie et probléemes de traductions
Le mot allemand « aufstellen » veut dire « positem» en francais. Littéralement, la

« systemische Familienaufstellung », en néerlandasystemische Familieopstellingen »,
serait le « positionnement systémique familial a. ttaduction anglaise (« systemic family
constellations ») a marqué la terminologie en disuangues : en espagnol « constelaciones
familiares », en italien « costellazioni familiaisistemiche ». Le traducteur chinois, basé a
Taiwan, traduisit dans un premier temps « consi@fia> par 2 EAAHES] », avec le
terme «ZJ# », désignant avant tout « signe de zodiaque » @alBgage courant ; ce qui
menait au malentendu qu'il s'agissait d'une «dk#@pie %. Aujourd'hui, le malentendu est
rectifié : la traduction actuelle, &K &£ & %ifl51 », peut se traduire par « positionnement

systémique familial ».

Pour éviter que ce genre de malentendus ne sedigpeg il importe de se souvenir du terme
allemand et de sa raison d'étre. C'est le simptedéa positionner des représentants dans
I'espace, sans les instruire au niveau de la mimides gestes, ou au niveau du contenu d’un

réle dépassant la simple fonction systémique, guigecaractéristique principale permettant

2 Cfr « Les autres types de constellations »

s Cfr Z 22 FE G %, sREHT AL, £k, 2001.
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de distinguer cette méthode de ses principaux pesdéurs : le psychodrame et les sculptures

familiales.

Petit historique des constellations systémiques éés pionniers de la pratique

Poschka-Lang dessine un historigue, commencant #&wepsychanalyse, a travers la
psychologie analytique de Carl Gustav Jung, le lpsgame de Moreno, la thérapie familiale
systémique, en particulier I'école de Milan, etplgroche multigénérationnelle d'orientation
psychanalytique pour arriver a ce qu'elle appeled précurseurs directs » des constellations,

les sculptures familiales de Virginia Satir entuéres.

L'essor des constellations familiales proprementesdiest inséparable de quelques
personnages-clefs. Bert Hellinger en est certainér®e premier. Une vie mouvementée a
travers des étapes variées (soldat, prisonnieruderey prétre, missionnaire, psychanalyste,
systémicien) I'a amené a la création d'un styldgiqudier et minimaliste réunissant des
éléments issus de I'analyse transactionnelle dig&ine, des sculptures familiales de Virginia
Satir, de la thérapie primale de Janov, de I'hypéraipie de Milton Erikson et de la thérapie

provocatrice de Farrelly.

La contribution de Gunthard Weber a consisté dampremier temps a rédiger « Zweierlei
Gliick »', le premier livre sur le sujet. Depuis sa publaaten 1993, la pratique des
constellations familiales n'a cessé de se popwdgrid'abord dans I'espace germanophone,

puis a partir de la fin des années 90 a traversolede entier.

Weber a été le premier président de I'« Internai®nArbeitsGemeinschaft systemische
Losungen nach Bert Hellinger » (IAG), il a organsen premier congrés international. I
s'agit d'un congrés bisannuel qui réunissait j@sg400 personnes et qui aura lieu pour la

sixieme fois en 2007 a Cologne.

Si dans un premier temps, c'étaient surtout desnalhds qui voyageaient dans le monde

entier pour présenter aux autres peuples cetteonithgie, le nombre d'intervenahist de

4 Gunthard Weber, Zweierlei Glueck, Carl Auer Vgrldeidelberg 1993, Version francaise : Les liens
qui liberent.

A part les personnages déja mentionnés, il niepfasioublier non plus Sneh Victoria Schnabel, @ert
Ulsamer, Wilfried Nelles.
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participants internationaux de ces congrés démoatmguel point I'échange est devenu

réciprogue.

Aspects généraux

Le cadre
Méme s'il existe d'autres formes d'application classtellations sont tout d'abord un travail en

groupe. Il s’agit essentiellement pour étre pluécim d’'unstranger group un groupe de
personnes qui ne se connaissent pas en générahietadréunion constitue un événement
unique, dont la durée peut varier entre quelquasasest 5 jours — méme si la formule la plus

répandue est celle du séminaire de week-end.

Colts et accessibilité

Le prix de ces séminaires est comparable a cehutrds séances de thérapie et de
développement personnel. La taille des groupesg érormément, enttees facet colloquium

et plusieurs milliers de personnes.

La publicité de ces activités est encore quasiigt@xte — méme si I'on commence a
rencontrer des annonces sur Internet et dans deesede psychologie. La plupart des
participants en ont entendu parler pour la prenfigigepar le bouche a oreille. La méthode se
popularise par I'enthousiasme de participants giaglent a leur entourage.

Pré-requis
Un certain niveau de santé mentale est requis paniciper a ces séminaires. Il n'‘est pas
conseillé de travailler avec des patients psychesq sous influence de drogues ou pour

d'autres raisons objectives.

Suivi ?
Vu que les constellations font partie des thérapréses, la plupart des praticiens n'offrent

pas d'encadrement psychothérapeutique classiqug-aCpeut étre indiqué dans certains cas

ou une relation approfondie a long terme devienessgaire. C'est alors que d'autres méthodes

6 Par exemple le psychiatre israélien Haim DasHergpécialiste du chamanisme néerlandais Daan van

Kampenhout, I'Américain Peter Levine, inventeumd'dhérapie innovatrice de traumatisme, la psydhsiea
francaise Anne Ancelin Schiitzenberger, et le bistegaméricain Rupert Sheldrake.
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thérapeutiques peuvent prendre le relais. Néanmolas constellateurs signalent
généralement leur disponibilité aprés le séminaimais sans I'imposer. Le séminaire reste

donc essentiellement un événement unique.

Une inspiration pour des professions diverses

A c6té de ¢a, un bon nombre de psychothérapewexrsultants en entreprise, de médecins,
de juristes, et d'enseignants intégrent des él@amtconstellations dans leur pratique. Ce
n'est pas pour autant que la méthode soit une &thsychothérapeutique, de consultation
en entreprise, médicale, juridique ou pédagogiiflags elle peut enrichir la boite a outils de

ces professionnels et y trouver des applicatioapt@es.

Des standards ?

La formation des constellateurs n'est jusqu'a reaart pas standardisée, le terme de
« constellation systémique » ne jouit encore d'macyrotection légale. Ceci est lié
historiguement a lI'expérience personnelle du parddteur, Bert Hellinger, qui éprouvait une
forte aversion contre toute institutionnalisatigprés des expériences de prétre catholique et
de psychanalyste. De nombreux praticiens offreatfdemations de durée et de contenu trés
variés, et il n'y a pas de formation universitgirécise qui soit pré-requise. Les principaux
praticiens viennent d'horizons professionnels theers (médecins, juristes, psychologues,

théologiens, pédagogues, philosophes).

Faible degré d'institutionnalisation

Un faible degré d'organisation institutionnelle eésulte, et une grande liberté de
développement de la méthode, qui ne cesse d'éunbserapidement. Mais des inconvénients
accompagnent cette liberté — par exemple, elldacibte pas la mise en oeuvre de recherche
systématique et le contréle de la qualité du ttalzai quasi-totalité des constellateurs sont des
praticiens indépendants, qui se regroupent sufistes nationales et internationales pour se
rendre visibles et accessibles. Certains criteespéfience professionnelle, formation en
psychothérapie ou en consultation, formation ersiation) sont requis pour rejoindre les

associations respectives — la « CofaSyem Belgique francophone, la DGfS-IAGen

! « COnstellations FAmiliales et SYstémiques — Assion Bert Hellinger Belgique a.s.b.l. »

http://cofasy.be/index.htm. Nous avons choisi geerdre les références Internet en notes en bpagke Elles
ne seront donc pas reproduites dans la bibliogeagifin de travail.
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Allemagne, en Autriche et en Suisse germanique pesir constellations familiales et
INFOSYON pour les constellations en entreprise.
La tendance va vers une plus grande intégratiom,nonivelle organisation internationale est

en train de se constituer : « The Internationao&gation for Systemic Constellations ».

La mondialisation de la méthode

Le calendrier des principaux praticiens témoignel'oeérét international qu'attire cette
méthode. Celui de Jakob SchnetfeBert Hellinget!, Albrecht Maht?, Stephan Hausrér
pour les mois a venir comprend des formations asiBrau Chili, en Argentine, en Uruguay,
au Pérou, en France, aux Pays-Bas, en ltalie, gy en Croatie, en Slovénie, en Russie,
en Lituanie, Ukraine, en Espagne, au Portugal, ivalra au Japon, et aux Etats-Unis, en
Afrique du Sud, en Autriche, en Suisse, en SuétleneAllemagne. En dehors des pays
mentionnés ci-dessus, des praticiens certifiésteatisaussi au Danemark, en Grece, en
Nouvelle-Zélande, en Chine ( 'y compris a Hongkorg)lslande, en Norveége, en Turquie, au

Venezuela, en Colombie, au Canada, et en GrandadBie.

Les séminaires et formations de ces animateuntsas@s sur le développement personnel et
la thérapie — les constellations d'organisationtéacore bien moins développées sur le plan

international.

Un séminaire de constellation et son déroulement
Comme Martin Kohlhauser le souligne, les consieltst systémiques ne sont pas un

instrument standardi$&— ce qui n'empéche pourtant pas d'en donner uémsttgénéral
simplifié. Nombre d'aspects évoqués brievemensérbnt étudiés plus en détail dans des

chapitres ultérieurs.

Au début du séminaire, I'animateur (ou « thérapeutal « constellateur » — on emploiera ces

termes comme synonymes par la suite) décrit leuiEmeent de la séance pour les participants

8 Deutsche Gesellschaft fir Systemaufstellungemniarnationalen Arbeitsgemeinschaft systemische

Lésungen http://lwww.iag-systemische-loesungen. destzat.

o http://infosyon.com/.

http://www.j-r-schneider.de/Termine_Internatiah&h.
http://www.hellinger.com/deutsch/virtuelles_imgtibert_hellinger/veranstaltungen_2006/index.shtml
http://www.mahrsysteme.de/index.html et http:/fmwwahrsysteme.de/index.html.

13 http://www.stephan-hausner.de/20.0.htmI?PHPSES&IDce46a8e1140e29¢9028cd44476b0b.

14 http://hellinger.com/db/international.php?en.0.0.

15 Kohlhauser/ Assléander, Organisationsaufstellurgetuiert, Carl-Auer-Verlag Heidelberg 2005, p.13.
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présents pour la premiere fois, ce qui permet ausshabitués de se mettre dans I'ambiance.

Le temps de cet exposeé varie entre quelques mietitese ou deux heures.

Cette introduction terminée, le thérapeute inves tlients a se présenter tour a tour, a
clarifier leur statut (client, constellateur enrf@tion, observateur prét a étre choisi comme
représentant, accompagnateur d'une autre persoeinedjls sont clients, a exprimer tres

brievement ce qui les a amenés a s'inscrire.

La présentation se limite au prénom et a quelguésrmations sur la personne. Sans
exception, le thérapeute propose que tout le meadatoie durant la séance. Les animateurs
justifient cette démarche par la grande proximiiésg produira nécessairement en adoptant
des rbéles de membres de la famille. Puisque ceitsigne a toujours été donnée, il est

difficile de juger quel serait l'effet d'un maimtidu vouvoiement.

L'entretien
Un entretien précede la constellation — a partoques rares exemples spontanés. Le client

s'installe sur une chaise vide a coté du thérapeteexprime brievement sa demande.
Hellinger n'accorde pas plus de trois phrases iaatct parfois en le mettant au courant du
nombre de phrases qui restent. D'autres pratictkesutent pendant quelgques minutes,
interrogeant les clients sur leur histoire famdiaDn s'intéresse surtout a des événements
dramatiques (décés précoce, adoption, maladiesegralivorces, enfance dans un home,
alcoolisme, évenements pendant la guerre, eta)dets éléments majeurs de la vie familiale
(nombre d'enfants dans la fratrie, dans les gépnémtantécédentes, mariages, migrations
etc.). Les clients ne sont pas censés mentionnes &dfinités familiales, décrire les caracteres
de leurs proches, porter des jugements de val@est au thérapeute d'orienter I'entretien
pour accéder aux informations qui permettront davier une solution au cours de la séance.
En général, les descriptions de caractéere, deigetaet de sentiments ne tombent pas dans
cette catégori8. D'aprés l'orientation du thérapeute, des élémetisitres courants
thérapeutiques peuvent s'y retrouver. Le consteliag@xamine la pertinence de la demande :

tout ne se préte pas a étre « constellé ».

16 Nelles, Wilfried, Das Hellinger-Prinzip, Verlaterder, Freiburg 2003, pp.30 et suivantes.
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Le choix des représentants et leur positionnement
Si la demande est acceptée, le thérapeute déoddie gpnt les membres de la famille a mettre

en place en fonction de ce que lui semble étrelktion clé — au moins pour un début. Le
client aura donc l'occasion de voir de I'extérieawvec recul, une situation qu’il ne peut
habituellement percevoir que de l'intéri€urOn distingue entre la constellation de la faenill
d'origine et celle de la famille actuelle. Le ctiechoisit des représentants parmi les
participants, c'est a dire qu'il demande a cewstilsiacceptent d’étre figurants. Il est toujours
possible de refuser une telle demande, quoiquentalave pas fréquemment. Apres avoir été
choisis, les représentants se mettent debout lkhdéade I'autre. Souvent, le thérapeute répete
la distribution des réles en indiquant les reprém@s respectifs et laisse un moment de
silence avant de demander au client de les pos#ioimtuitivement dans I'espace. (« Voila le
pere, la mére, la fille, et le fils. Place-les coenta le sens, sans réfléchir, sans instruction
aucune au niveau des gestes ou de la mimiques.fidueants ne recoivent donc que tres peu

d’'informations sur les personnes gu'ils représemten

Le client se place derriere les représentants, pesemains sur leurs épaules et se laisse
guider pour les emmener a un endroit dans I'esgdie. fois ceci fait, le thérapeute lui

demandera de se rasseoir a un endroit d'ou ibiaitla scéne.

Phase liminaire
Un autre moment de silence permettra aux sensatmmp®relles de surgir. L'animateur peut

demander aux représentants de suivre lentemesst tierndances de mouvements ou bien leur
demander comment ils se sentent et ce qu’ils pezgbidans cette mise en scéne. Grace a
image créée et aux sensations exprimées par dpgésentants, le groupe, y inclus le
thérapeute aura une impression de systéeme. Sur dmseette impression, l'animateur
intervient suivant son intuition pour faire app&le potentiel de la constellation. Les études
de cas illustrent que souvent, des personnes supptaires sont rajoutées pendant la
constellation pour représenter des membres exells f@mille, par exempt® Le thérapeute
pourra aussi réduire le nombre de représentantsgtt@indre un maximum de clarté dans les

relations clés.

17 Cfr. Nelles, Wilfried, Das Hellinger-Prinzip, Ylag Herder, Freiburg, 2003, S.34.

18 Cfr. Langlotz, Robert, Die Aufgaben des Therapeweim Familien-Stellen, in Weber, Gunthard
(éditeur), Praxis des Familien-Stellens. BeitrageSystemischen Losungen nach Bert Hellinger, Sadf-
Systeme Verlag, Heidelberg 1998, pp.93 et suivantes
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Des dialogues entre les figurants, dirigés pandedapeute, auront lieu pour mettre en mots les

tensions profondes — afin d’éventuellement menereasolution.

Le réle du thérapeute
Le bon déroulement dépend fortement de la compétdad'animateur, et « de la motivation

du client et de l'ouverture du champ au changest@nComme le souligne Hellinger, « le
thérapeute dépend entierement de la collaboratiodlidnt, et il ne va pas plus loin que le
point ou le client soit prét & allef%

Le constellateur ne cherche pas en premiere Agremprendre les dynamiques dans un sens
intellectuel et descriptif. Il suit les dynamiqusans prétendre les contrdler, essayant de
trouver des solutions, qui permettent au systemndifd en question de défaire son blocage.

Phase postliminaire
Certaines constellations, mais non pas toutesstmt par un «Lésungsbild», une image de

solution ou au contraire de la constellation deadgfous les participants se sentent bien a
leur place dans l'arrangement du systéme et seraminstables et confiants. Si possible,
'animateur essaie de procéder dans cette direchtais une image de solution reste une
image, ce n'est pas un impératif d’agir de telletelle maniéré. Intégrer une telle image
apporte un soulagement et peut faire disparaite amflits intérieurs — sans qu'une
« perlaboration » au sens psychanalytique n@ifli

Par contre, atteindre une telle image n’est pas aamglition sine qua nonde l'efficacité
thérapeutique d'aprés I'avis d’une grande partie aleteurs’. C'est la solution chez le client
qui importe, non pas celle de la mise en scens ddax ne vont pas nécessairement de pair.
Vers la fin de la constellation, le thérapeute tena parfois le client a prendre sa place.
Indépendamment du fait qu'une solution se soit pited la durée d'une constellation ne

dépasse que rarement les 90 minutes.

19
20
21

Patricia Lambotte, correspondance, juin 2006.
B. Hellinger, « Pour que I'amour réussisse » p.2#é6lrédaniel.
Kohlhauser/ Asslander, Organisationsaufstellungesluiert, Carl-Auer-Verlag Heidelberg, 2005, p.

15.

22 Wilfried Nelles, Das Hellinger Prinzip, Herdereflsurg, 2003.

23 Par exemple Ulsamer/Hell : Wie hilft Familien-i&ta, Vier Tuerme Verlag Muensterschwarzach,
2003.
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Pour terminer, I'animateur demandera aux représendie quitter leurs roles et de se rasseoir.
Il n'y pas d'analyse terminale, mais un temps é@jrdation. On conseille au client de rester

centré et ne pas intellectualiser trop rapidemergu s’est passe.

Le caractere innovateur

Les hommes participent aussi

En terme de participation, la psychothérapie eslamaine tres féminin — peu d'hommes s'y
retrouvent. Les constellations jouissent d'unei@pdtion masculine plus importante. Chez

nombre de praticiens, autant de participants mascgue féminins sont présents — ce qui
peut d'ailleurs étre considéré comme un criterqudgité du travail thérapeutique. Toutes les
psychothérapies, et tous les thérapeutes, visétdkdir un rapport sain entre les sexes. Cet

objectif reste difficile a atteindre avec une soegrésentation masculine.

Si les constellations réussissent a diminuer I'aliég des sexes en terme de participation,
c'est peut-étre parce que le fonctionnement pswehiapasculin y est bien respecté. Cette
présence masculine au cours des constellationsestantage majeur de cette méthode. Une

explication possible :

« Males may generally ... pay more attention tocspar the geometry of the world around them.
Differences such as this may reflect differenceshm brain. One theory suggests that exposure to
higher levels of testosterone before birth givesirap added advantage because the hormone may
stimulate the development of the right hemisphéteebrain. This is the side that contributes ntost

spatial awareness*

Peu importe s'il s'agit réellement d'un reflet dilgpheres cérébrales, la sensibilité a la
géomeétrie et a I'espace est bien présente chearfieo Cette sensibilité trouve une expression
dans les constellations familiales, en dépit dedgalisation — qui correspond moins aux
golts des hommes que les sensations corporelléss faqui se produisent durant les

constellations.

2 http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/sex/indeokie.shtml.
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Les hommes sont donc présents, parfois méme ereléggorité, méme si les femmes restent
plus demandeuses. Quel réve féministe se réalisguon public en aussi grande partie

masculin s'expose au mal de vivre féminin ! Qeelesecret de la méthode qui y parvient ?

L'externalisation et la représentation comme élése@s

Les participants des deux sexes témoignent d'expEas touchantes, souvent méme sans lien
direct avec la demande qui les a amené a s'insdriresource de ces expériences est la
représentation : le choix des représentants paumiembres du systéme. Les représentants
incorporent la perception de ceux qu'ils persoantfgrace a un phénomene inoui, qui permet
d’accéder a un niveau existentiel profond sansgrgsa de longues verbalisations. Virgina
Satir en parle déja dans les années 80. Pour reenplies clients absents, Satir attribuait leur
réle a ses assistants. Elle a observé quié t put people in physical stances, they wekelyi

to experience the feelings that went with that stén

Ce mécanisme, dont le chapitre V parlera en détait donc déja connu en thérapie familiale
systémigue bien avant que les constellations faledin’existent. Puisque ceci est loin d’étre
le seul apport de la systémique a la pratique quisnintéresse, nous étudions ensuite

I'enracinement des constellations dans ces courants
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Chapitre Il : La systémique et les constellations

L’indispensable Gunthard Weber

Gunthard Weber, un des principaux héritiers de Hetiarlin a Heidelberg et président de la
IGST* & I'époque, a intégré les constellations famsiatians le champ des therapies
systémiques. La publication de Weber en 1993 ptésertette méthode parlait pour la
premiere fois de « constellations systémiques »pe@ttait le sous-titre «La thérapie

systémique de Bert Hellinger ». A ce moment deisaoe dernier n'était pas encore bien au
courant d'étre systémicighMais il acceptait volontiers le nouveau qualifita_a neutralité

du thérapeute, la prise en compte du systeme &eikn entier et la courte durée de

I'intervention sont des éléments qui justifient attibut.

Le travail systémique de Bert Hellinger ne manqae gde paralleles avec d'autres grands
personnages de ce courant. La comparaison qussuiéfére aux descriptions mentionnées

« Dans le dédale des thérapies familiales » de Meyrs-Fourez et Henriquet-Duhamel.

L’apport de I'approche structurale

Comme dans l'approche structurale de Salvador Minucune grande importance est
accordée au maintien de l'ordre générationnel audas familles. Aussi concernant le réle
gue joue le symptdme pour les structures transamites les deux se retrouvent facilement.
Méme si dans leurs méthodologie des différence®itaptes apparaissent, la définition du
travail de Minuchin par Muriel Meynckens-Fourezvirie-Cécile Henriquet-Duhamel se lit
en partie comme si elles traitaient de Hellingeustles deux visent a restructurer le systeme
relationnel afin de constituer des sous-systemestifinnels « en respectant le plus possible
l'ordre des générationd>Pour tous les deux, le thérapeute peut étrefiridgomme
constructeur de nouvelles frontieres, intervenamsd'ici et maintenant de la séance. » pour
que «chaque génération constitue un sous-systéfimité par une frontiére clairé®
Méme si, pour Hellinger, dans le cas d'exclusiom dhembre de la famille, sa réintégration,

donc I'abolissement d’une frontiére qui le coupe aétres, joue un rble important aussi.

2 « Internationale Gesellschaft fir systemische rdpie » — « Société Internationale de Thérapie

Systémique » avec siege a Heidelberg.

2 Du moins a en croire Fritz B. Simon, contructieisadical, exposé au congrés international dedbalo
2005.
27 Meynckens-Fourez, p. 17.

28 lbid., p. 44.
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Un nouveau Jay Haley ?

Jay Haley a beaucoup influencé Bert Hellinger, sgiiréfere fréquemment au « triangle
pervers », une perturbation de I'ordre hiérarchiqguese met en place lors d'une « alliance
entre personnes de générations différentes comeetmisiéme . Hellinger adopte ce
modele et voit comme Haley un dysfonctionnementad@érarchie a la racine du probleme.
Le rétablissement d’'un ordre des générations pénaitet a chacun de se situer dans la place
qui correspond le mieux & son statut ou & son Fg@®3autre part, Haley précédait Hellinger

dans son intérét pour les effets pragmatiquesyteptémes”.

La ou Haley voit une « contribution volontaire atams facettes du symptéme, méme si
celui-ci apparait de maniére involontairg »Hellinger fait paraitre en constellation le

consentement masqué du patient & la maladie. (p.eancer¥.

Tous les deux mettent en lumiére I'impact d’'uneffsance sur les rapports de pouvoir au
sein d’'une relation, ce qui peut-étre la raison rplaguelle leurs théories sont parfois
qualifiées de rébarbatives par certdties constellations peuvent étre considérées comme
illustration du postulat de Haley que « toute ielaffait partie d’'une autre®y qui implique

qgue les actes posés dans une relation renvoientogaxtés d’'un autre contexte. Dans la
tradition de Jay Haley, le constellateur hellingerise pose alors la question : quel est le
contexte, la génération, la relation dans laguellsomportement posé serait a sa place ?C’est
la résonancé® qui se produit chez le thérapeute et les pariitipdu séminaire qui permet de

trouver des indices de réponse.

Le passage par la psychanalyse

L'importance du transgénérationnel et les intenegrst provocatrices chez Hellinger font
penser a I'école de Rome, lI'accent qu’il met simdividuation a Murray Bowen, un des

29 Ibid., p. 18.
30 Ibid., p. 18.
31 Ibid., p. 66.
32 Ibid., p. 67.

3 Cfr Schicksalsbindungen bei Krebs. Ein Kurs fétrBffene, ihre Angehoérigen und Therapeutedg7,

3. Auflage 2001202 Seiten. ISBN 3-8967M®08-1. Carl-Auer-Systeme Verlag.

3 Cfr Meynckens-Fourez, p. 66.

% Haley cite aprés Meynckens-Fourez ,p. 69.

%6 Un terme introduit par Heinz von Foerster etieepar Mony Elkaim cfr ibid., p. 172 ; la « perdept
représentative est aussi un phénoméne de résomdnieechapitre « perception R ».
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nombreux pionniers de la systémique ayant d’abaatiqué la psychanaly$e Pour tous les
deux il existe des conséquences négatives qui gEgment nécessairement ce processus

d’individuation

Les auteurs du « dédale » integrent un chapitrelaswontribution de Ivan Boszormenyi-
Nagy® dans leur « manuel systémique », méme si ellém@® que « cet auteur n'a pas
vraiment sa place parmi les systémiciens ». Caengliue qu’il n’est pas facile de tracer les

limites de la systémique.

Dans le spectre des thérapies bréves

On se contentera donc de situer avec Eva Mad&ues constellations dans le spectre des
« thérapies bréves », un terme désignant d'apeesied méthodes mises au point par Milton
H. Erikson et I'équipe de Gregory Bateson au MeRtdearch Institute de Palo Alto. Elle
mentionne I'hynothérapie d'aprés Erikson, la pmognation neuro-linguistique (PNL), la
thérapie familiale de Virginia Satir, la thérapi@e de Steve de Shazer, la thérapie familiale
de I'école de Heidelberg, et les constellationslifales de Bert Hellinger.

Madelung voit deux éléments centraux communs deneéthodes : l'orientation vers la

solution, et l'orientation en contexte.

» |'orientation vers la solution implique que l'accdn processus thérapeutique est mis
sur la recherche des ressources et des buts aj@srgmour un individu. Ce n'est pas la
recherche des causes d'un probleme psychiquee glétérmine, comme c'est le cas

dans les courants psychanalytiques.

» L'orientation en contexte veut dire que I'on comgdrein individu toujours comme
faisant partie d'un réseau de relations. C'est pelar que les membres de la famille

sont toujours impliqués dans le processus thérapeytd'une maniére ou d'une autre.

37 Cfr ibid., p. 19 ; Hellinger aussi était d’abgrdychanalyste, sans qu'il soit pour autant un pemae

Ia systémique. Il était deJa trop tard pour encfauartie...

« Boszormenyi-Nagy posited that unconcious rdgrdaof balance, merit, and entitlement bind
individuals into narrow roles within familiy strugies ». Cohen, 2006, p. 4.
De nombreux aspects du travail de lvan Boszormblagly se préteraient a les interroger dans quellsuree
Boszormenyi-Nagy a anticipé et préparé le dévelomre des constellations. Un hommage a sa conwibsi
trouve chez Cohen (2006) p. 4-5
39 http://hellinger.com/deutsch/virtuelles_institattiilien-
stellen_klassisch/texte _zur_vertiefung_familierllstémadelung_eva_kurztherapien.shtml.
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Constructivisme vs. phénoménologie

Toutes ces écoles, a part les constellations, smientifiquement fondées par le
constructivisme d'aprés cet auteur. Le constrigshei présume que la réalité ne peut pas étre
trouvée mais seulemeninventée En adoptant cette position il prend au sérieux le
découvertes des sciences physiques et cognitiveeaipservateur et I'observé, I'organisme et
son environnement, sont inséparablement liés paédeanges mutuels, et qu'il ne peut donc

pas y avoir de « verité objective ».

La facon dont on percoit le monde dépend doncadpdct sous lequel on le regarde. C'est
pour cela que le changement de perspective estsigldments les plus importants des écoles
systémiques.

Bert Hellinger, par contre, travaille avec sa méthau'il nomme « phénoménologiqu@ »
une couche archaique qui sous-tend celle de lancwrication d'apres Madelung. Il y existe
un ordre basique enraciné dans l'Inconscient quieut pas étreéinventéen fonction d'un
contexte modifié, mais seulemeatrouvé.ll est question d’'une réalité dont I'efficacité aier
indépendante de sa (re)connaissance par le sujetstlution systémique [en constellation]
est toujours liée a la prise de conscience etradannaissance d'un « ordre d'amour » trouvé

en constellation.

Eva Madelung pense que les constellations appantecbmplément précieux aux thérapies
systémiques constructivistes, car elles incluensda champ de vision un niveau de relations
humaines et de faits existentiels sur lequel iklagit pas de modeler des nouvelles réalités,

mais de « reconnaitre ce qui €8t »

Pour les critigues du champ de la systéemique cjassd’inspiration constructiviste, ceci
revient & un postulat d'une « vérité objectiveapi®s eux inexistante. Position a laquelle Bert
Hellinger répond que « les constructivistes disgrit n'y a pas de vérité comme si c'en était

0 pour une discussion plus détaillée de ce term&aipitre VI
“L En allusion & une des premiéres publications deHallinger « Anerkennen, was ist » — « Reconeait qui
est ».
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une®? » Une position intéressante dans cette bataiflelagjique finalement peu importante
pour l'activité sur le terrain est celle de Gunthé/eber, qui pense que ce qui se montre en

constellation n'est pas de l'ordrevéeités mais qu'il s'agit bien dealités'.

Dans la pratigue, les thérapeutes se servent Id'odti champ constructiviste et

phénoménologique sans se poser trop de questiores.gthnde partie des constellateurs
utilisent fréequemment la question du miracle, etuttes interventions élaborées sous le
paradigme constructiviste, parallelement les cogttristes s'inspirent de certains aspects des

constellations.

Nous pensions avoir eu l'occasion étudier en détéds points communs et les
complémentarités entre la systémique classiquesetdnstellations — jusqu'au moment de la
découverte de « Constellations systémiques — piegicet perspectived’»>de Constanze
Poschka-Lang et Mathias Engel, paru en juin 2006.Pe pas réinventer la roue, on se
contente de faire référence a ce livre passionraohner une introduction générale a la
systémique serait tout aussi intéressant, maissdérmsit le cadre de ce modeste travail. Pour
s'instruire & ce sujet, le lecteur francophone acheix entre différentes excellentes
publications, dont les deux ouvrages de MeynclkemseZ’, et de Elkaiff méritent

particulierement I'attention.

Application de la technique dans d’autres contextes
Comme c’est le cas d’'un grand nombre de méthods#ériques, les constellations s’avérent

utiles dans une série de situations non-cliniquesia

Le travail de constellations reste un travail trésent, et ne cesse d'évoluer. A la fin des

années 80 et jusqu’au milieu des années 90, legsamtants n’'étaient que trés rarement

42
43

Communication orale en 2002.
http://www.wieslocher-institut.com/aktuelles/systaufstellungen.php?hellinger.

« Dass in Aufstellungen Wahrheiten ans Licht komgtdube ich nicht, auch wenn Wirklichkeiten in
ihnen oft mit einer besonderen Evidenz und Sinidadit aufleuchten ».

a4 Potschka-Lang C., Engel M., Constellations sy&éas — pratiques et perspectives, Ed. Le Souffle
d'Or, Gap 2005.

% Meynckens-Fourez M. et Henriquet-Duhamel M.-CanB le dédale des thérapies familales, Ed. Erés,
Ramonville Saint-Agne, 2005.

46 Elkaim M. (dir.), Panorama des thérapies fangial.e Seuil, Paris.
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autorisés a changer de place sans autorisatiométapeute, alors que maintenant ils sont
beaucoup plus libres de se déplacer comme ilsritese Si les interventions verbales du
thérapeute consistaient quasiment toujours a fapéter des phrases rituelles il y a 15 ans,
les animateurs tendent a donner plus de libert&pdéssion aujourd’hui. Ces deux
orientations ont donné naissance a une nouvellenefotranscendant la constellation
familiales classique, qu’on appelle en allemancew®&gungen der Seele », les « mouvements

de I'ame ».

Les constellations familiales de Hellinger ont inépd’autres personnes a appliquer cette
technique dans des domaines divers. Les deux foleseslus répandues et utilisées qui en
résultent sont les constellations d’organisation Glenthard Weber, qui éclaircissent les
systémes relationnels d’entreprises et d’admirtistrd, et les constellations structurales de
Matthias Varga von Kibed et Insa Spaffemui mettent aussi en lumiére des structures

abstraites.

Insa Sparrer affirme que la méthode des constatiatiamiliales systémiques a déja tres tot

été appliquée dans d'autres contextes. En 199@relmse une liste de ces chaffips

- en psychothérapie individuelle, de couple et faateli

- en cas de maladie, comme le cancer, de symptorgelsgsomatiques, d’adoption,

- dans le domaine juridique de médiation, surtoundua guestion de la garde des enfants
se pose,

- dans le travail avec des incarcéres, en particgmur les problématiques victime-
bourreau,

- pour perlaborer les répercussions de guerres,gisgs et nazisme,

- pour résoudre des conflits dans les écoles,

- au sein d'entreprises et d'administrations, parmgte pour clarifier des réseaux
relationnels (coalition, concurrence, la proprecelaau sein du systéeme), pour des

questions de succession et pour simuler des éoptufutures.

a7
48

2001.
49

Gunthard Weber, Brigitte Gross sur hellinger.com.
Matthias Varga von Kibed/ Insa Sparrer in : Delbe Wind lasst viele Drachen steigen, Heidelberg,

http://hellinger.com/deutsch/virtuelles_institatfiilien-stellen_klassisch/texte _zur_vertiefung_fami
stellen/sparrer_insa_vielseitig.shtml.

- 26 -



La lecture de cette liste sept ans apres la rédaest surprenante dans le sens ou une grande
partie de ce qu'étaient pour Sparrer des applitatms d'autres domainesont aujourd’hui

considérées comme champs d'application classicpgesahstellations.

Sparrer propose aussi une deuxieme liste, avec@dastions plus récentes dont une en
particulier nous semble intéressante : les comasi@iis de scénario, qui permettent aux
auteurs de surmonter des difficultés dans le psused'écriture. Matthias Varga von Kibéd,

'inventeur de ce type de constellations, qui egseia la « Hochschule fur Film und

Fernsehen » — I'école de cinéma de Munich — cangta la dynamique du premier ouvrage
d'un auteur porte la méme dynamique que la coattallde sa famille, méme si a un niveau
superficiel, les différences entre les deux peuétr® énormes. Le but d'une telle démarche
n'‘est pas forcément tres thérapeutique — par exgrapldes séminaires que Matthias Varga
von Kibéd donnait portait le titre : « Comment moéros peut-il devenir assassin ? » pour

soutenir la construction de scénarios plus palfstan

Varga von Kibéd, professeur d’épistémologie etatgdue a l'université LMU de Munich,
compte aussi parmi les auteurs qui essaient deefded constellations scientifiguement. La
premiére évaluation systématique de I'efficacigrdipeutique a été entamée par la Faculté de
Psychologie de la LM avec son institut de formation en constellatiogstémiques
structuralesSYSTLe doctorat de Gert Hoeppner, qui hous préoccugenarochain chapitre,

en est le fruit.

%0 Ludwigs Maximiliansuniversitat Miinchen
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Chapitre Il : Recherches empiriques et expérimentes

« Die kraftlose Schonheit hasst den Verstatid »

Hegel, Phdnomenologie

Les constellations sont issues de l'expérience @icgens sur le terrain. Mais depuis
quelques années, la recherche universitaire seamssi en route sur le sujet. Aprés un
premier doctorat d’'Ursula Franke a l'université Manich en 1996, c’est surtout a partir de
2001 qu’'un certain nombre de recherches empiriquesété conduites pour évaluer la
scientificité et I'efficacité générale de la méteoducune année antérieure n'a été aussi riche
en publications a ambition scientifigue que 2008. kdn moment pour une revue de cette
littérature. Ce troisieme chapitre essaie de fowne réponse a la question de savoir si les

enquétes déja conduites suffisent pour fonder sfiggrement cette pratique.

La position du pere fondateur
La recherche scientifigue a propos des constetiateo démarré avec un certain retard par

rapport a I'extension de la pratique. Ceci s'exgglipar I'attitude particuliere du pere fondateur
par rapport a la recherche scientifique. Patria@abotte, expérimentée dans le champ des

constellations familiales en Belgique, résume catticude de la maniere suivante :

« Bert Hellinger, quant a lui, se refuse a tout ttéle du résultat de son travail. Il attribue a
cette attitude un manque de confiance en l'impnlslonnée durant la constellation et il
estime que I'on ne peut juger des effets qui séysent invariablement dans I'espace-temps,
de maniére unique, individuelle et collective.dl cherche aucune vérification, s'en remettant
totalement a ce qui se passe dans l'instant deotestellation et qui ne manquera pas de
produire des effets, comme une pierre jetée daasl [produit a sa surface une multitude de
ronds. Adopter une autre attitude que celle ingppér cette foi est pour lui pure arrogance.

En ce sens, la philosophie appliquée d'Hellingendede une profonde humilité de la part du

« La beauté sans force déteste la raison »
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thérapeute. C'est le propre de cette démarche phénale qui va a I'encontre de la méthode
scientifique qui procéde selon un objectif préefs

Surmonter le refus d’expliciter la théorie
Hellinger prbne comme voie royale le renoncememlidia a l'illusion de contrdle qu'offrirait

une théorie explicite et précise, tandis que dsutrongoivent les constellations comme
« technologie sociale®% Hellinger pense qu'il faut laisser un vide aueaiv théorique, dans
le sens d'un « Wu zhong #(}") taoisté*. Ceci désigne le « vide milieu ». Le texte fondate
du Taoisme, le « Dao De Jing i {fi4%)°° explicite que c'est le fait d'avoir un vide auienil

qui fait tourner la roue. Sa mobilité, une conditgine qua non pour son fonctionnement, en
dépend donc. Pour préserver ce vide qui fait tautee rayons, ou bien la pratique
thérapeutique, Hellinger refuse de théoriser lasstalations. Il décrit I'acte thérapeutique

comme un non-agirfi #4) a partir de ce vide milieu.

L'avantage de cette humble conviction est certaamtria mise en garde contre une certaine
hybrisintellectuelle. Peut-étre pense-t-il méme poueeiter ce biais inhérent a toute théorie
définissant une pratique : la perception qui s'tela@pla théorie prise comme valide — les
patients d'analystes jungiens font des réves @dtypbs jungiens, les patients d'analystes
freudiens révent de la maniere freudienne, toutroentes patients des lacaniens affirment
que l'inconscient est structuré comme un langagei @ontre a quel point les étres humains
savent s'adapter aux exigences théoriques dedeigisants. Mais le fait de ne pas expliciter

les fondements théoriques n'affaiblit pas ce méoagi

Un contrdle scientifique n'est-il pas nécessainar gavoir si I'usage de la méthode respecte
les limites qui lui sont imposées? Les constelfeime sont pas capables d'apporter une
réponse a tout. Une réflexion scientifique aided&finir ces limites pour éviter d'en faire une

superstition. Ce que Bertrand affirme comme pasitle son camp psychanalytique nous

oriente aussi dans la construction de notre rebkerc« Il ne s'agit plus d'opposer a la

52 Patricia Lambotte, référence a Bert Hellingemiéire des CF a Paris, octobre 2005, et G. Weber

« Les liens qui liberent » - p. 193,- ed Grancher.

> Cfr. www.Infosyon.com

>4 Cfr http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%93%E6%99%et http://en.wikipedia.org/wiki/Taoism
%5 Cfr http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%93%E5%BBRE7%BB%8F et
http://en.wikipedia.org/wiki/%E9%81%93%E5%BE%B7%HE368093
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démarche scientifique un inconnaissable, mais bierde parvenir & une objectivation

suffisante... 3.

Une telle attitude ne facilite pas I'évaluatiorestifique des résultats empiriques, alors qu'une
telle évaluation est incontournable pour rendre uméthode socialement acceptable.
Heureusement, d'autres auteurs s'en chargent dgpeiigues années. Franz Ruppert estime

qu’ « on peut considérer toute constellation conume expérimentation%

Le langage analogique universel : la métaphore spate
La recherche conduite par Peter Schi8ttechait sans succés de prouver la non-efficacité d

phénomene sur lequel la pratique des constellagshgondée. Il cherchait a répondre a la
question de savoir s’il y a un langage universelagt-verbal du positionnement dans I'espace
que les étres humains auraient tendance a comprendyu’ils savent appliquer. Il a donc
examiné si certains arrangements spatiaux de pesoévoquent la construction d’'un sens
gue n'importe qui peut reconnaitre. Il a employ@ymce faire, des figures de taille humaine
comme représentants qu'il plagait d’'une maniéereipeédans une salle. En se servant de ces
figures au lieu de personnes comme représentantbglcheur assurait qu’il ne pouvait pas y

avoir d’interaction incontrolable entre les sugtpérimentaux.

Schlétter a conduit plusieurs expériences, cersaméme en qualité de « science dure ».

Nous décrirons brievement les plus importantes :

o Une des expériences consistait a placer des syp&imentaux a des endroits précis
dans une salle avec un arrangement de statueslelétanaine. Les sujets décrivaient
alors leurs émotions pour qu’on puisse veérifidesiécu des différents sujets s’avérait
similaire, ce qui fut le cas.

Les sujets assignaient des descriptions de sertinpan choix multiple a des statues
sans caractéristiques distinctives. Pour toutestises sauf une, une grande majorité

attribuait une méme description.

% Bertrand p. 119.

57 Katharina  Stresius, Wissenschaftliche Untersughon zur Aufstellungsarbeit — Der
Forschungs(gegen)stand, Praxis der Systemaufgedlin?006.

%8 Cfr. Schlétter (2005)
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o Au cours d'une autre expérience, 65 sujets étgiaés, I'un aprés l'autre, a un
endroit précis dans une salle ou toutes les pasitbtorrespondaient a celles du début
d’'une constellation d’organisation réelle. Apres certain temps, on modifiait le
positionnement des statues selon «/limage de iealet de la constellation
d’entreprise réellement conduite et on encouradesigujets a choisir une position qui
leur convenaient, ou ils se sentiraient a l'aises tonsignes étaient enregistrées pour
gu’aucun biais ne puisse interférer. On filma clmade ces positionnements pour fixer
I'image et pouvoir I'analyser avec précision. Chaeules 65 personnes se placait a
son tour avec le regard vers le centre, mais audierdgre elles ne I'a occupé. Plus
que la moitié choisissaient I'endroit qui étaitigeé au client dans «l'image de
solution », sans qu’elles ne le sachent. Pas @udedx personnes ne se sont placees
en dehors d’un cercle virtuel, et personne ne gesitionné aux fenétres, endroit qui

aurait pourtant généralement été jugé agréable.

Les statues exercaient donc clairement une infeisoc les sujets expérimentaux qui étaient

loin de choisir leur place arbitrairement. Ceci gsaiFritz B. Simoti & dire :

« On peut considérer comme prouvé que l'utilisafades constellations] dans ces domaines
[consultation et psychothérapie] a un fondemengdaiijet qu’elle n’est pas un tour de passe-

passe .

L’efficacité thérapeutique évaluée par Gert Hoppner
L’étude de Gert Hoppn&r analyse les effets d’'un séminaire de constellatiohase de

données de 86 clients, dont 70 femmes et 16 homewgjne durée de plusieurs mois.

Le but de cette étude est de tester une hypotle&ed Hellinger, qui est la suivante : les
modifications d’'une image intérieure extérioriséecmurs d’'une constellation ont un effet
thérapeutique. Hoppner tachait donc d'évaluer si aonstellation familiale était capable de
changer la « Selbsttheorie » du client, la théequd a de lui-méme. Pendant I'enquéte, on a

mesuré les changements a quatre moments :

%9 Peter Schloetter: Vertraute Sprache und ihredakighg, Carl Auer Verlag Heidelberg, 2005.

Fritz B. Simon fut le professeur dirigeant cettehrerche doctorale a I'université de Witten-Herdeck

« Dass die Nutzung in diesen Bereichen [Beratumd) Psychotherapie] eine sachliche Grundlage hat
und kein "Hokuspokus" ist, kann nunmehr auch alsdidetrachtet werden ».

61 Publié sous le titre « Heilt Demut — wo Schicksakt ? », au Profil Verlag Miinchen, 2001. Ceditr
fait allusion a I'ceuvre de Bert Hellinger « Wo Siitsial wirkt und Demut heilt », Carl Auer Verlag Helberg.
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- Diagnostic de base,
- Quatre semaines avant la constellation,
- Quatre semaines apres la constellation,

- guatre mois aprés la constellation.

L'examen de I'hypothese centrale était fait surdse de cing variables indépendantes.
« La premiére variable s'appelait « soi-m&mitégré de maniére cohérente », une
opérationnalisation utilisable du concept « thédaesoi consistante ».
» La deuxiéme variable était celle de la « chargelpisye »,
* la troisieme, la «faculté de créer du lien so@tlde rester autonome en méme
temps »,
* la quatrieme la « précarisation de soi » et

* la cinquiéme variable s’appelait « locus of contr@xternalité ».

Le point de départ était une hypothese prenant awmmmuodele le déroulement suivant :
puisque entre la premiére et la deuxieme mesuneyilavait pas de constellation, on ne
s’attendait pas & des changements statistiquenggmficatifs chez les clients. Par contre,
I'examen des variables aux moment un et deux,-&abte avant la constellation, aurait du

différer de maniére significative des phases biguatre, apres la constellation.

Les chiffres ne permettaient pas de falsifier cedé® du déroulement. Il n’y avait guere
d’écart entre les phases un et deux, donc ni Rigev du client précédant la constellation, ni

le questionnement intense a propos des sujetsidamihe produisent d’effet mesurable.

Par contre, en comparant les chiffres avant etsajge constellations, on constate des
différences significatives. Les moyennes des viasahn, deux, trois et quatre montrent une
amélioration importante, tout en maintengrisso modd'écart-type. La cinquiéme variable

(« locus of control ») est une exception : on Wwystatait pas de changement significatif, mais

cela s’explique par le fait qu’ici, les chiffres départ étaient déja tres proches de la norme.

62 Une traduction probablement un peu maladroitetekee allemand « selbst » est proche de « saif » e

anglais.
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L’auteur, Gert Hoppner, forme trois groupes dansaldre de sa recherche : charge psychique
normale, élevée et extréme. L’enquéte montre que dacas d’'une charge psychique élevée
ou extréme, une constellation familiale méne a ddégements considérables. Ces
améliorations sont relatives a la charge psychigjleméme, mais elles se montrent aussi
liées indirectement au « concept de soi ». Darggdape des clients avec charge psychique
normale, il y avait aussi une amélioration a caestace que l'on peut considérer comme

consolidation de leurs ressources personnelles.

L’hypothése qu’une constellation familiale produit changement bénéfique pour I'image de
soi du client n'est donc pas falsifiee. Ces donngesvent étre considérées comme les
premiers indices scientifiques en faveur de la qaunise thérapeutique de la méthode des

constellations familialég.

Explication : les théories de la mémoire et les netellations familiales
Pour la construction de I'image de soi d'un indiyides expériences et les interactions avec

les proches, surtout avec les parents, tres tat Bamfance, sont cruciales. Ces interactions
d’abord dyadiques forment un espace social de admer) dans lequel le vécu de ces contacts
et les réactions en réponse de I'enfant serverdade pour la construction d’'un modéle de

représentation hiérarchique. Ces systéemes de espafions sont préverbaux, et ils peuvent

étre a l'origine de problémes trés graves. Danselapective déinformation processinget

de la psychologie de la mémoire, ces images qudah¢ a intériorisées dés la premiere

enfance, font partie de la mémoire implicite-pragéte et de la mémoire émotionnelle. Ces

images intérieures ne peuvent pas étre activéedepaiveau de représentation verbal et

cognitif. Ceci est seulement possible en présehgeahamp ou les sensations qui surgissent

ressemblent suffisamment a la structure du chafeptdfde jadis.

Hoppner pense que cela explique pourquoi dansolestalations familiales on ne demande
pas aux clients de raconter les expériences afésctie leur biographie individuelle, comme
on le fait dans d’autres thérapies. Utilisant cettthode, il s’agit plutét d'une exploration
diagnostique de traumatismes réels assez percytantstroubler le champ affectif d’'une

famille de maniére duralte

63 Hoppner, Gert, Heilt Demut — wo Schicksal wifktEvaluationsstudie zu Effekten des Familien-

Stellens nach Bert Hellinger, Profil Verlag, Minot#2001, pp.208 et suivantes.
Hoppner, Gert, Heilt Demut — wo Schicksal wirktEvaluationsstudie zu Effekten des
Familien-Stellens nach Bert Hellinger, Profil VeylaMinchen 2001, p. 129 et suivantes.
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L’enquéte psychiatrique de Langlotz
Une enquéte clinique publiée il y a quelques moansd le magazine « Praxis der

Systemaufstellung » évalue les conséquences deattcipation a un séminaire de
constellation familiale a I'aide d’un questionnainei permet un classement diagnostique des
clients. Ce gquestionnaire s’'appelle VEI. C'est wataptation allemande du PAI de L.C.
Morey, un successeur du MMPI, qui est largemenlisa@tien psychologie clinique et
psychiatrie aussi bien qu’en tant que diagnostipateonnalité. Il comprend 344 questions, et
22 baremes indépendants en résultent. La partiemmeys’'étend jusqu’a T = 65 ; tout ce qui

dépasse ce chiffre est jugé pathologique.

Les clients y répondent trois fois aux questiojuste avant le séminaire, juste apres et puis
de deux a quatre mois plus tard. Avant le sémin&eclients avaient des valeurs bien au-
dessus de la moyenne dans des domaines tels qissmgodépression, paranoia,
schizophrénieborderline et tendance au suicide. Aprés le séminaire, lpgotudes clients
montraient un allégement tres net. Celui-ci dytatu’a la prochaine passation du test. Cette
amélioration était relative a tous les domainestimmenés plus haut. Le client sentait une
amélioration complete, dépassant un domaine présiseint. Ce n’était pas seulement le cas
pour les valeurs les plus élevées, et donc lespatisologiques, qui voyaient une baisse des
chiffres, mais aussi pour les autres. L'auteur @oon grand nombre de graphiques ou on
peut observer cette évolution chez six individugjsnl n’indique malheureusement pas le
nombre total des clients, ni les moyennes de Hitétdu groupe sur lequel s’étendait cette

recherche.

Langlotz affirme que le phénomene d’une aggravagomporaire résultait de facon ostensible
des chiffres recueillis, sans donner de détailstaBes clients sans valeurs élevées pour les
troubles mentionnés plus haut, lors de I'évaluativant le séminaire, avaient des valeurs
élevées apres. Apparemment les émotions du sémihesr rendaient plus labiles, mais
seulement de fagcon passageére, puisqu’au questi@mesmivant, qui avait lieu quelgues mois
plus tard, les valeurs retombaient méme en-desgeus premiére mesure dans un grand

nombre de cas.
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Par contre, il fournit les valeurs moyennes d’uougie (n=35) qui participait & des séminaires
de deux ou trois jours. Ce groupe montre une éwnldavorable sur tous les plans. L’outil de
test restait le méme, avec I'échelle des valeu®5>= pathologique. Le graphique nous
montre une baisse qui faisait tomber les valeurthgbagiques (angoisse, dépression,
schizophrénie,borderling tendance au suicide) en dessous de 65. Plussénéent,
I'angoisse baissait de 70.46 avant le séminair@.976apres, la dépression de 67.00 a 58.89,
la schizophrénie de 68.01 a 59.96btzderlinede 67.67 a 59.31, et la tendance au suicide de
66.69 a 60.07. Les chiffres pour la paranoia, quonvait déja qualifier de « normaux »
diminuaient de 59.40 a 54.97. Malgré ces chiffeaofables, le lecteur critique reste quelque
peu insatisfait pour plusieurs raisons. L’auteundigue pas sur combien de séminaires se
recrutaient les clients du groupe. Il affirme ertreuque le groupe comprend aussi des
membres ou aucune amélioration ne pouvait étretatges sans les chiffrer, ce qui rend les
chiffres d’autant plus impressionnants. Le caldatistique du collectif donne un résultat

d’'une amélioration trés significative (p<0.001).

La signifiance de I'enquéte est amoindrie par ledae I'auteur ne peut pas fournir de suivi.
Il indigue que lesetting non stationnaire était la cause d'un trop faib&tour de

questionnaires dans les mois suivihts

En résumé, on peut dire que Langlotz donne ledrehifprécis et détaillés de six cas
individuels a grand succes, mais il suggére queassont représentatifs pour une population

plus large sans le prouver.

I démontre une amélioration trés significative rd’collectif de 35 personnes tout de suite
apres le(s) séminaire(s), mais les chiffres d'oisi#me questionnement plusieurs mois apres

qui pourraient donner une indication quant a lastamce de I'amélioration manquent ici.

Que valent ces résultats ?
« Diese Daten konnen noch nicht als statistisclireztes Material betrachtet werden. Die

Stichprobe ist zu gering. » — « ces données negmpas encore étre considérées comme un

65 Langlotz, Robert Ernst, Zur Effizienz des Faembtellens, in Praxis der Systemaufstellung, Heft

1/2005, pp. 91-94.
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matériel statistique solide. L'échantillon est trpptit », conclut Friedrich Assland@rsur
base de la présentation de ces résultats. On ftodinea la méme chose de toutes les autres
recherches également. L'échantillon de Hoppner égasse pas celui d’'un cadre quasi-

expérimental, I'étude de Kohlhauser n’atteint mégras ce point la.

Méme si I'on adopte le point de vue de Fritz B. &mntité plus haut, selon lequel « on peut
considérer comme preuve que [lutilisation [des teltadions] dans ces domaines
[consultation et psychothérapie] a un fondemengdiijet qu’elle n’est pas un tour de passe-
passe ¥, il reste la question de savoir si ce fondemeigatth suffit pour une thérapeutique

pertinente.

Il faut conclure que méme si les résultats de cetqges recherches sont tres encourageants,
et qu'ils peuvent fournir quelques indices d’effiité et de puissance thérapeutique, ce n'est
peut-étre pas encore suffisant pour affirmer largdicité de cette méthode innovatrice. En
outre, il va falloir étudier en détail les criter@s scientificité, ce qui dépasserait le cadre du
présent travail, pour mieux répondre a cette qoesiTout un débat épistémologique nous
attend 1a, puisque des auteurs comme Viktor Satri8llen Paducci affirment que méme

« aprés un demi-siécle de résultats expérimentdur)y a toujours pas de clarté sur
I'efficacité des méthodes psychothérapeutiquesitivadelles $2. Ce manque de clarté
scientifique serait-il donc un point commun de ésutes méthodes psychothérapeutiques,
comme le pense Peter Schlstt Gette question mériterait une discussion qui dEpdes

cadre de notre essai.

Neurologie, péripathie et constellations
Quelques idées intéressantes ont été egalemerig@®p par Matthias Missfeldt. Se basant

entre autres sur les travaux de Matthias Varga Kitvéd et Insa Sparréf il centre ses
recherches doctorales a I'Université de Heidellseirgle rapport entre la neurologie et les
phénomeénes de constellation pour élaborer une gam@meuro-épistémique des processus

66
2005.

Asslander, Friedrich dans : Kohlhauser Asslaendegrganisationsaufstellungen evaluiert Heidelberg,

67 Simon in Peter Schloetter: Vertraute Spracheibr@Entdeckung, Carl Auer Verlag Heidelberg 2005,

p. IV. Peter Schloetter: Vertraute Sprache und Ereleckung, Carl Auer Verlag Heidelberg.
68 Sarris/Paducci: Die Zukunft der experimentellsgdPologie, Beltz, Weinheim, 1986, p.17.
69 Peter Schloetter : Vertraute Sprache und ihredsikung, Carl Auer Verlag Heidelberg, 2005.

70 Qui essaient d'établir un lien entre I'épistémgE@t la pratique des constellations.
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cognitifs de 'hnomme. Le couplage de stucturesdgigges et cognitives et de marquages
corporel et sensori-moteur devient évidéret peut servir de source de connaissance. |l
aboutit a la conclusion provocatrice que la corsaise se produit plus facilement dans un
processus qu'on pourrait qualifier geripathie (en analogie avec les habitudes des

philosophes grecs) qu'en restant assis et imniabile

Ce qui n’a pas été pris en compte
Quelques ouvrages tout a fait intéressants n’'ost grecore été pris en compte, comme

'enquéte de Thomas Schumacher, une des premieresdtajt publiée en 2000. La partie

empirique du livre pionnier de Ursula Franke n'ss gaé prise en compte, le travail de
Gminder a St. Gallen trop peu. Une discussion Yisasavoir si les hypothéses de Rupert
Sheldrake sur les « champs morpho-génétiques ergatvutiles pourrait étre intéressante.

L’avenir ?

Le nombre de publications scientifiques traitard denstellations systémiques augmente de
maniére exponentielle, ce qui est le meilleur sighen réel changement scientifique.
Néanmoins, un manque de substance empirique etiergndale reste encore a constater.
Sera-t-il comblé par le doctorat de Wim Jurg a [@e® University of the Netherlands, ou
celui de Gerhard Stey a Witten Herdecke en Allereagries deux seront publiés dans les
mois a venir. Un autre projet s'annonce sous kction de Gunthard Weber pour évaluer les
constellations de symptémes au cours d'une reaharahticentrique dans dix pays durant
trois ans. Les symptdbmes soumis a I'étude compreénrdapres I'exposé de Gunthard
Weber :

a) chronical pain,

b) depression or,

c) allergies or,

d) autoimmune-diseases or,

e) stutter and tics or,

f) colitis ulcerosa or Crohns disease or,

g) longerlasting arthritis or,

h) couples which want but don’t get children = gmgtom but an area where constellations

seem to be very effective).

n Cfr Insa Sparrer, Matthias Varga von Kibéd, Gamz Gegenteil. Tetralemmaarbeit und andere

Grundformen Systemischer Strukturaufstellungendelberg, 2000.
& Matthias Missfeldt, introduction d'un séminaiteerrespondance privé, 2003.
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Chapitre IV : Le défi scientifique

Aujourd’hui, la notion de « Science » remplit, d’'point de vue sociologique, une force de
légitimation qui est comparable a celle qu'avaitdacept de « Dieu » pendant la plus grande

partie de I'Histoire de I'Occident. Nul ne peuttévide se positionner par rapport a elle.

La triade science, psychanalyse et constellations
Michéle Bertrand y trouve une réponse trés pertnedans « Trois défis pour la

psychanalyse’3.Ce chapitre, qui se base sur cette publicatiort ¢em principales idées

seront adaptées a notre contexte ici, cherche @délules rapports internes de cette triade
science, psychanalyse et constellations familieledle aboutira sur une conclusion justifiant
pourquoi la présentation d'études de cas semiigthodologie la plus adaptée aux objectifs

de ce mémoire.

L’observateur impartial et non-impliqué
La « Science », qui s’inspire largement d’'un iddaktoulant des sciences naturelles, en

particulier des sciences physiques, postule unserohteur ... attendu d'étre impartial, non-
impliqué dans I'observation, sourd aux résonanaespeut susciter en lui 'objet observé »

Une telle ambition est difficile a soutenir ausg&rben psychanalyse qu’en constellation
familiale. Le psychanalyste comme le constellatestrimpliqué dans la relation avec le

patient (ou client), et, en tant que chercheur,snsommes impligué dans notre sujet de
mémoire ; nous ne sommes pas sourd aux résonaneeseqsujet éveille en nous. C'est
justement pour cela que nous l'avons choisi : pgueec'est un sujet qui nous tient a coeur et
ou nous décrivons cette pratique a la fois danselapective du praticien mais aussi dans

celle de I'observateur le plus neutre possible denestelle situation.

Répétabilité et découverte
« Par définition, en psychanalyse, une expérieecserrépéte pas™ Serait-ce parce qu'une

découverte, on ne peut la faire deux fois ? Un tioi objet découvert, on tetrouve Pour le
redécouvrir, il faudrait d'abord passer par I'oubk statut particulier de la découverte menait

méme le grand philosophe des sciences, Karl Poa@ehmettre « qu’historiquement, le souci

3 Cfr. M. Bertrand, Trois défis pour la psychanalgéinique, Paris, Dunod, 2004.

“ lbid. p. 127
& Ibid. p. 107
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de mise a I'épreuve n’'a pas toujours été le soniciidant des grands découvreurs, etily a eu
parfois un délai assez long pour que leurs thésieatsvalidées .

Une constellation ne se répete pas non plus, ellpent passe répéter, puisque I'impact
méme de cette découverte change déja la terreaquelle on met les pieds — une idée
aujourd’hui aussi frequemment défendue dans le phaenla physique quantique, mais qui
est pourtant loin de faire 'unanimité dans le digs a propos de la science. Et c’est a ce ce
discours que les deux pratiques thérapeutiguesnqus évoquions doivent se référer. Les
sciences physiques n’'ont, de fait, pas de rappat @sychanalyse ou constellations ; c’est

I'idéologie sociale qui s’en inspire qui interrages approches.

Impact sociologique du statut scientifique
Il s’agit évidemment pour de répondre a ces ingations pour pouvoir assurer leur survie,

non pas seulement au sein de la communauté siaetifmais dans la société en général.
Pour le dire avec les mots de Bertrand, celui geénonce « scie inévitablement la branche

sur laquelle s'appuie la thérapeutique ».

Se passer de justification scientifique peut, pme pratique sociale, avoir des conséquences
comparables au non-respect des dogmes religieldtiems au Moyen-Age — c'est a dire
mener a I'extinction, méme si les chances que selpasse de maniere spectaculaire (étre
bralé sur un bdcher devant un grand public, et} soindres de nos jours. Heureusement,
le verdict ne dépend plus d’'une autorité transcetadiy, mais il est produit a partir d’'un
discours auquel on peut participer : «il n'y a gdasraisons d'accepter sans discussion des

critéres autoproclamés scientifiqués$ »

Les tentatives d'objectivation de ce qui est forem@ent subjectif s'imposent donc comme
nécessité vitale. Une telle justification n’est fasile, car « méme quand il y a des actes ou
des fantasmes récurrents dans une psychanalyseingcrivent a chaque fois dans un
contexte différent, ou ils changent de significatiDe plus, la répétabilité implique que I'on
isole une ‘'variable' simple, alors que dans unehmsalyse, on travaille avec des objets
complexes, des structure€.»De nouveau, la citation de Bertrand s’appliqust &ussi bien
aux constellations. La complexité de la cliniquest’pas forcément réductible, mais pour une

7 Quillot, cité d’aprés Bertrand, p. 142.

I Ibid., p.113.
& lbid. p. 117
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démarche scientifique, il faut forcément trouves flamules qui simulent les effets que peut
avoir la cliniqgue pour pouvoir en dire quelque @asir un plan scientifigue — un univers

parallele.

Ce qui est objectivable et ce qui ne I'est pas
La recherche de Peter Schlbtter en est un tresekemple. Ses résultats cruciaux pour le

scientifique et sans importance pour le travaitigeee sur le terrain se trouvent exposés au

chapitre « Recherches empiriques et expérimentales

Un tel résultat rassure, évidemment, contre la meda mort sociale évoquée en haut ; mais
il ouvre sans délai un nouveau danger : va-t-lofiallaisser tomber tout ce qui n'est pas
encore expliqué par ces résultats ?Une grandeepide démarches qu’on engage aux cours
des constellations se justifient par les preuves $chlotter fournit, mais quid de ce dont la
découverte est trop récente, ce qui est difficileireopérationnalisable », toutes les subtilités

qgui rendent les constellations si intenses ?

Il existe un savoir subjectif auquel on accédeawdrs la pratique, savoir auquel tous ceux qui
prennent part accedent, savoir auquel il y a dificent d'autres acces, et a propos duquel il
est parfois difficle de communiquer objectiveme@®n peut rapporter objectivement les
enoncés du client, le déroulement a travers leersids étapes dans l'espace de la
constellation, le nombre de représentants et ¢ggds observables dans I'espace, les énoncés
des représentants, le nombre de paquets de mosicludiont été consommeés, etc., mais cela
n‘exprime pas forcément le savoir auquel les ppdis, et I'animateur, sont parvefius
puisque I'on emprunte « les voies de la métaphar®ipque celles de I'énoncé objectif ».
Bertrand distingue entre « le savoir » d’'un cotdi, ¢is'énonce a partir de la singularité d'un
sujet », et « la connaissance » de l'autre qukest ensemble d'énoncés méta-psychologiques

ou théoriques susceptibles d'étre communigff®s »

La visée curative
Les « connaissances », entendues dans ce serss geeta psychanalyse dépassent largement

celles des constellations, qui n‘avaient pas, danpremier temps, de théorie qui mérite ce
nom en arriere-plan. Pour les praticiens pionnies constellations, la visée de cette thérapie

7 Cfr M. Bertrand, Trois défis pour la psychanalgieique, Dunod, 2004, p. 109.

80 Ibid. p. 110.
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n'est pas de fournir des « énoncés méta-psycholegi@u théoriques susceptible d'étre
communiqués » a un public scientifique, mais d'aj@pades soins, de s’inscrire dans une
pratique. Les connaissances qui émergeaient corgswdtat de la thérapeutique restaient
secondaires pour les cliniciens et les clients danpremier temps, qui se contentaient de

« savoir ce qu'ils font » ; d'ou toute la diffiutie parler en termes de théories explicatives.

La raison d’étre des études de cas
Pour construire un pont vers les connaissanceshitiamobjective sans perdre de vue le

savoir subjectif, nous avons opté pour la méthadgétude de cas. Initialement, nous avions
commencé par rédiger le résumé des enquétes figieed, mais les lecteurs du chapitre
disaient alors avoir découvert peu de choses araptseulement connaissance de la méthode
a travers un pur apercu d'expérimentation. Le ptésavail est donc écrit dans le but de faire
découvrir le savoir auquel peuvent mener les castns systémiques, tout en respectant la
en langue francai8ka propos de cette pratique. Dans une premiératientd'esquisse d'une
théorie des constellations, il ne faut pas en mandg goit — méme si inévitablement, le
parfum du savoir subjectif documenté rend susckptb manquer d'objectivité. Il ne s'agit
pas de postuler des relations causales : les dHetgables qui se sont produits chez les
clients ne peuvent pas étre attribués avec ceetimudséminaire de constellation. Néanmoins,
les études de cas fournissent des indices de atorét cela méme si I'on n'y trouve pas de

« variable » dans le sens de la psychologie a anlstientifique.

Cette notion de «variable » n'est d'ailleurs pasjdurs pertinente dans les sciences
humaines. Pourquoi appeler «variable » ce qui igardra jamais dans une formule
mathématiqu® ? Le caractére isolé de la variable est-il adégoat rendre compte de la

complexité de I'organisation psychique ?

Il est préférable, d'aprés Michéle Bertrand, delepades composantes de l'objet aussi
complexe que le psychisme humain. Ces compod$antegue I'on appelle « dimensions »
dans notre cas sont pour nous figitss (= événements), lesynamiqueset lesordres et les

rapports qu'elles entretiennent seront les élémdatdase qui serviront a expliciter les
procédures de la pratique et les mécanismes ggse¥g les systéemes familiaux, méme si l'on

81 Il existe pourtant un certain nombre de tcdidns d’ouvrages allemands, cfr Bibliographie

82 Peter Schlbtter: Vertraute Sprache und imtel&kung, Carl Auer Verlag Heidelberg 2005.
83 Cfr M. Bertrand, Trois défis pour la psychanalgbeique, Dunod, 2004, pp. 162-163.
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n'obtient pas de données « purs k'exemplification de l'interaction de ces compsa au

sein des familles peut contribuer a une meill@mmpréhension sans nécessairement passer
par des chiffres. Les études de cas permetteridsifgr cette interaction. Quand il s’agit de
faire comprendre plutdét que de prouver, ce quilestas de cet essai, I'inconvénient du
manque de possibilité d'immuniser une argumentadiewvient acceptable en vue de ce qu’on

gagne en clarté parlante.

La constellation comme expérimentation
Les actes qu'on pose lors d'une constellation deritordre d'une expérimentation d’aprés

Franz Ruppert. Un va-et-vient incessant entred$tigation clinique et I'énoncé d'hypothéses
se produit a un niveau microscopique dans la pratigonstellatrice. Une phrase qu'un
animateur fait prononcer a un représengmttine hypothése, et les réactions qui s'enchainent
évaluent immédiatement sa qualité. « Wahr ist, Krast gibt »* — « Est vrai ce qui donne de

la force » est le principe qui définit le crites@valuation. Si une phrase aide a apaiser des
tensions destructrices au sein d'un systéme fdmdli@ serait considérée comme « vraie »

d'aprés cette logique.

La méthode des études de cas permet de suivré teufie du déroulement d’'une telle
expérimentation et de faire apparaitre la logiquidj est inhérente. C'est donc au niveau de
I'intervention concréte que la falsifiabilité a upkace. La phrase sonne-t-elle juste ? Le
déplacement produit-il un effet souhaité ? L'intraiibn d'une nouvelle figure apporte-t-elle
un changement significatif ? Les hypothéses sujulglfes sont basées ces interventions
peuvent étre mises a mal a tout moment. («Non,'es pas ce que je ressens », « Ca ne

change rien », « C'était mieux avant », « Je mg B@ins présent »).

On découvre des structures, des LaZiresnt on n'avait pas connaissance avant. Seulement
la structure de cette recherche ne peut pas éusted@ans une logique binaire, trop
cartésienne. Il est possible de mesurer les effits une telle logiqé mais elle ne saurait

84 Cfr Widlécher, 1990, p. 297 cité aprés M. Bertrahobis défis pour la psychanalyse clinique, Dunod,

2004, p.164.
8 B. Hellinger, communication orale, 2001.
86 «A Lazarus taxon (plur&hxa) is a taxon that disappears from one or more geraj the fossil record,
only to appear again later. The term refers toNk& Testament story of Lazarus, whom Jesus miraslyo
raised from the dead ». Source: http://en.wikipexg/wiki/Lazarus_taxon

Nous proposons d'introduire en psychologie ce ¢ejusqu'ici seulement utilisé en zoologie et en
botanique.
8 On voudrait notamment rappeler les résultatsatiede de Hoppner sur l'efficacité thérapeutique.
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pas témoigner de l'intérét pour le clinicien cactamplexité du sujet la dépasse. C'est pour
cela que nous n'avons pas choisi un chemin de ifjoatnbn : celle-ci apporterait sans doute
des arguments utiles afin d'acquérir une positiantdrité sur le plan scientifico-politique,

mais a quel prix ? C'est la complexité de la déhmntinique qui nous intéresse.

Passant en revue quelques cas cliniques, nousréshde suggérer les themes les plus
récurrents. Les cas présents illustrent la facart do systéme familial s‘auto-orgarifseCe
parcours n'est pas la visite d'un temple, maishduntter d'une théorie en construction. Rien
n'est plus pratique qu'une théorie adédiiateéme si toute théorie reste toujours fictiyet
méme s'il n'est pas aisé d'énoncer objectivemeni; dn métonymie, ce qu'on rencontre en

empruntant les voies de la métaptibre

Trois dimensions comme grille d'analyse

Bertold Ulsame¥ a développé un modéle heuristique pour différenici@s aspects de ces
métaphores. Apres en donner un apercu descripti§ tentons de les appliquer a un exemple

concret.

- Ladynamiques'exprime instantanément des que la constellagamet en route. Pour
partir d’'un exemple : aprés le positionnement omaretrois personnes, qui donnent
I'image d'un couple amoureux accompagné d'un é&misi personne, masculine en
I'occurrence, qui semble exclue. Méme si

- lesfaits disent que 'hnomme exclu et la femme amoureusetitggrst un couple marié
et que l'amant imaginaire serait leur fils. Le #p&ute proposera une phrase a
prononcer qui inclut dynamique et faits, du gerrde te vois comme amant alors que
tu n'es que mon enfant ». Ce qui tend a mettre en

- ordre les relations au sein du systeme. « Le bon orddems une constellation

88 Le terme d'auto-organisation renvoie a von Banffy qui, « dés 1950,... , dans sa "théorie galeér

des systémes", introduit la notion d'auto-orgaimsatselon laquelle 'le propre du vivant est ddtoeovers des
niveaux d'organisation de plus en plus élevés'teCeapacité du systéme vivant de croitre vers plus
d'organisation et de complexité est due a l'ouvertu systéme, aux échanges incessants d'énezgimgtiere et
d'information entre le vivant et son environnementChristine Reynaert, Syllabus du cours d' « Eatidn
clinique des troubles sexuels et relationnels taosuple », 2001, Diffusion universitaire CIACQ2p
Communication orale de Bernd Schumacher, Forma@&sT, Heidelberg, mai 2002.

Communication orale de Danielle Bastien, CouisR3E2005.

oL Cfr. Bertrand, p. 110.

Cfr Ulsamer B., Das Handwerk des Familien-Stallen
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implique que les parents soient conscient d'étrenpset que I'enfant sache qu'il n'est

pas un partenaire de la mere, mais I'enfant ddaesparents.

On pourrait imaginer que par la suite, d'autregri@ntions qui mettent le mot sur la
dynamique(dimension 1), pourraient manquer d'effet avantrdaver I'événement clé ( =
fait, donc dimension 2). Ca pourrait étre I'existenca dmour de jeunesse de la mére, peut-
étre mort prématurément. La découverte d'un teptaut débloquer le mouvement vers une

solution, et faciliter le rétablissement d'un sded'identité plus « eardre » (dimension 3).

Une question centrale de cet essai
Une question centrale de notre essai est la s@vaBst-ce une bonne heuristique pour

appréhender et comprendre les interactions complgue se manifestent lors des séances

de constellatons systémiques ?

Le lecteur qui n'a jamais vu ce type de séance ggubir incapable d'imaginer concretement
les étapes du déroulement d'une constellation. M&ngece stade précoce, le lecteur n'est pas
encore muni d'un grand bagage théorique. Citons @omanscription d'un exemple du travalil
de Bert Hellinget’ de I'année 2003 que nous avons traduit de I'alldnea que nous allons

interpréter d'apres les notions théoriques déjaduites jusqu'ici.

9 http://hellinger.com/deutsch/virtuelles_institathilien-stellen_klassisch/typische_aufstellungrdht
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Chapitre V : Un exemple du travail de Bert Hellinge

L'entretien préliminaire

Hellingerau client: Qu'y a-t-il?

Client : On a eu un enfant atteint de trisomie @1mai, la semaine derniéere le petit Leonhard
devait aller a I'hépital parce qu'un dysfonctioneeincardiaque a été constaté. J'aimerais

consteller ca.

Hellinger : Ok, viens ici. Ta femme est la aussi?
Client : Non.

Hellinger : Tu es seul?

Client : Oui.

Commentaire : Contrairement a d'autres méthodetgByigue, les clients sont souvent le seul

membre de leurs familles a étre présent.
Hellinger : Ok. Tu as combien d'enfants?
Client : Trois.

Hellinger : C'est le plus jeune qui est malade?
Client : Le plus jeune, oui.

Hellinger : Ok, on constelle: toi, ta femme et kesis enfants. Tu as vu comment ca

fonctionne. C'est comme ¢a que tu le fais. Tu dbiiss représentants] et tu constelles.

Commentaire :

L'entretien est trés bref. Le client n'y a pasdasion d'expliciter son point de vue concernant
les particularités et les difficultés de la vie faate. Il s'agit méme déja d'une conversation
relativement longue. Ce sont les faits existentieégeurs qui intéressent Hellinger. 1l ne

connaissait pas cet homme auparavant, ni son cas.
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La constellation

Image 1

Mn Mari

F Epouse

1 Premier enfant, une fille
2 Deuxieme enfant, un fils

3 Troisieme enfant, un fils, handicapé

Hellingerau client: Qu'est-ce qui s'est passeé dans ta famille deiglonc avec tes parents et

ta fratrie?

Client : Mon pére est mort de cancer tres tét, dugavais sept ans. J'ai quatre fréres et
soeurs. Ma mere était seule, elle a eu beaucoupadal. On avait une petite ferme, il n'y

avait pas beaucoup de temps pour nous.

Commentaire : des événements comme cette modageréa pere sont du plus grand intérét.
C'est avant tout pour apprendre ces faits la qu@rsdéquent de courts entretiens durant la

constellation.
Hellinger: Quelle est ta position dans la fratrie?
Client : Je suis le deuxieme.

Hellinger : Mets ton pére aussi .
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+Vmn : pére du client, décede

Hellinger : Pour les thérapeutes dans la salleunSeénfant est placé aussi proche que ce fils
cadet, il remplace un parent dans la plupart des C&st pour ¢a que jai tout de suite

demandé ce qui s'est passé dans la famille d'erigin

Commentaire : Hellinger donne un exemple commiemade de la constellation peut donner

des indices sur la dynamique.
au représentant du clientComment se sent 'homme?

Représentant du client : Je me sens entre deus.pBlgle me tourne vers les enfants a
gauche, je ne vois plus les deux autres persoehasje me tourne vers la droite, je ne vois
plus les deux enfants a ma gauche. Je devraigingreime décision, mais je ne veux pas. Je

me tourne tantét d'un coté, tantot de l'autre.

Hellinger : Y a-t-il eu un changement quand le pEstevenu?
Représentant du client : Pas encore. Je ne |lgasigncore.
Hellinger : Qu'y a-t-il chez la femme?

Epouse : Je sens le mari affectueux. Je ressenfottda proximité de la fille ainée. J'éprouve
une grande distance a I'égard de I'enfant hanélicBai I'impression que l'enfant se détourne

de moi, comme s'il y avait un mur entre nous. Jsuig pas en lien avec le deuxieme enfant.
Hellinger : Comment se sent l'ainée?

Premier enfant : J'aimerais avoir tout le mondesdanon champ de vision. J'aime bien garder

un contact avec tout le monde par le regard, nearsest pas possible avec tous. Je ressens les
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parents et le deuxieme enfant comme chaleureun'alepas beaucoup de contact avec

I'enfant handicapé, il se détourne. Pour voir Bngrpére je devrais me tourner.

Commentaires : Ici on voit bien de quelle maniéepbsitionnement peut entrainer des
perceptions. Et comment un autre, placé trés progeeit quandméme étre pergcu comme

distant, comme le montre I'énoncé de la mére pppod au troisieme enfant.
Hellingerau deuxieme enfanQue se passe-t-il chez toi?
Deuxieme enfant : J'ai froid aux main mais mortrgeeast tres chaud.

Commentaires : L'énoncé du représentants illustre des sensations préecises se manifestent

au niveau somatique.
Hellingera I'enfant handicapéEt chez toi ?

Troisieme enfant : Mon regard passe a coté deléomonde, je regarde loin, vers I'extérieur

et je suis trés content que quelqu'un soit a c@t@ai et ma main est tres chaude.
Hellingerau pere décédé du clien€Comment ¢a va ?

Pére du client : D'un cbté je ne sais pas trés deeque je fais ici, de l'autre je dois faire des

efforts pour ne pas avoir des vertiges au pointtqute la salle tourne.

Hellinger au client : Est-ce que quelqu'un de vaaspu ton épouse, était lié avant, fiance,

marié ou dans une relation intense de longue durée
Client : Oui, j'avais une relation.

Hellinger : Tu voulais I'épouser ?

Client : Avant oui. Mais ¢a s'est cassé.

Hellinger : Pourquoi ?

Client : Je ne suis pas s0r, mais je pense qaaittnnu quelqu'un d'autre et elle s'est tournée

vers lui.

Hellinger : Mets cette femme.
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Image 3

FFMn Partenaire précédente du client

Hellingerau client: Qu'est ce qui s'est passé dans la famille dépgonse?

Client : Un de ses oncles s’est suicidé, deux awtomt morts tot. Ses parents étaient déja

assez agés quand elle est née. Elle a un frerie auss
Hellingera la fille : Y a-t-il des changements pour toi depuis quiestela?
Premier enfant : Oui, elle attire fort mon attentide dois la regardekElle rit.

Commentaires : Les réactions des représentantsrerdrgi une nouvelle personne introduite

est importante. Une dynamique qui relie la filldeepartenaire précédente s‘annonce

Hellingerau client: La fille remplace donc la partenaire précéde®le.on va voir ce qu'on

fait.
Hellinger éloigne le pere du client et met le cliarsa gauche.

Commentaire : Le thérapeute identifie une perttidsade I'ordre — une identification de la

fille avec I'ancienne amoureuse du pére
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Image 4

Hellingerau représentant du clientC'est comment?

Représentant du client : C'est mieux qu'avant.eiix poir tout le monde d'ici. Je suis a coté

de mon pére, je vois mon ancienne amoureuse afrigid.
Hellingerau fils handicapé Y a-t-il des changements chez toi?

Troisieme enfant : Quand cette femme est venuepréact avec mon frere n'était plus aussi
proche. Ce n'était plus nécessaire. Ce n'est mey@able mais on n'est pas réellement en

lien non plus. J'ai un peu de relation avec meérefrmais a part ¢a je regarde autour de moi.

Hellinger met I'épouse a coté de I'homme, et learnts en face des parents. Il recule

['ancienne amoureuse.

Hellingera I'ancienne amoureuselu te sens comment?

Ancienne amoureuse : Avant, j'étais en contact &vdile par le regard. Maintenant je suis

plus isolée et je ne fais pas partie d'eux.

Hellinger : Qu'est-ce qui se passe chez 'homme?
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Représentant du client : C'est mieux quand ellplestloin, mais je me rends compte que je
ne peux pas encore la laisser partir. Les enfamtstsop loin. Je suis content que ma femme

soit a coté de moi maintenant.

Commentaire : On voit comment les modificationstiafes exercent une influences sur le
ressenti dans lI'exemple de l'ancienne amoureusedyireamique d'un deuil non fait de
séparation du pére envers elle se trouve danssieodrs du pere, ce qui peut avoir engendré

le mouvement identificatoire avec la fille.

Hellinger interchange les positions du couple etlmeére du client a sa gauche.

Hellinger au représentant du client : C'est commaaihtenant?

Représentant du client :Oui, le pére est plus IKa#st mieux, je suis plus avec mon épouse et

mes enfants maintenant.

Hellingerau client La ou il y avait une ancienne amoureuse, I'épalgese mettre entre les
deux. Ce n’est pas si facile, car la deuxieme femiose pas prendre '’homme qu’elle a eu
aux dépends de la premiere femme, et parce qu’géresore en lien avec elle. Quand elle se
met entre les deux, elle se sent coupable. Mags dellt le faire et dire : « Maintenant, je

prends cet homme ». La fille sera libre alors.

Hellinger : La fille va comment maintenant?

Premier enfant : Ca va beaucoup mieux. J'aimerappnocher un peu des parents.
Hellinger : C’est ok.

Hellingeraux autres enfantsAccompagnez-la.
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Hellinger : L’épouse se sent comment maintenant?

Epouse : Je peux regarder mes enfants sans olsta@ietenant. Je sens de I'affection de la

part du plus petit et je me sens liee a mon fils.dens de la] vigueur.

Représentant du client : Pareil pour moi. J'ainsegre plus proche des enfants. Le pere

pourrait reculer un peu.

Hellingera I'enfant handicapé Tu te sens comment maintenant?

Troisieme enfant : Je me sens plutdt gai. Ce pastie grand amour, mais c’est tres bien.
Hellingerau deuxiéme enfantt toi?

Deuxieme enfant : C’est bien de voir tout le monde.

Hellingerau pere du client Et chez toi maintenant?

Pére du client : J'ai I'impression de devoir recwla peu plus. Puis c’est bien de regarder ca

d’'une certaine distance. Tout est devenu si ctditen ordonné.

Hellingerle recule un peu




Hellingerau client: Viens ici et prends ta place. Tu te sens comfhent
Client : Ca va tres bien. J'ai un contact dire@a@les enfants, et je sens I'épouse a ma droite.

Hellinger : Prends le plus petit par la main et &asc lui chez ton pere.

Hellinger : Comment est-ce que tu appelais tonpére
Client : Papa.

Hellinger : Dis : »Cher Papa.«

Client : Cher Papa.

Hellinger : » Regarde-moi et mon fils avec bienagite.«
Client : Regarde-moi et mon fils avec bienveillance
Hellinger : »Regarde, il est handicapé.«

Client : Regarde, il est handicapé.

Hellinger : »Béni-le et protege-le.«

Client : Béni-le et protége-le.

Hellinger : »S’il te plait Papa.«

Client : S'il te plait Papa.

Pére du client : Oui, je le fais.
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Commentaires : Voici un exemple d'un dialogue @irgqui est typique a la méthode. Les
différents praticiens optent pour des degrés diderdirectivité. Celle-ci est généralement

appréciée car elle accélere et approfondit le psstes si les phrases tombent juste.
Hellingera I'enfant handicapé Tu te sens comment avec ¢a?

Troisieme enfant : Je n’ai pas I'impression d'éteadicapé, mais j'aime bien la maniéere dont
il parle de moi. Je trouve que je n'ai pas besinitant. Je me sens tres a l'aise.

Hellingerau client: Approche-le du pere. Tres proche.

Au peére du client Prends-les dans les bras tous les deux.

Tous les trois se serrent dans les bras.

Hellingerapres un certain temps a I'enfant handicagé te sens comment?
Troisieme enfant : Bien.

Client : Je me sens bien aussi. J'ai senti beauamiigueur, et qu'elle est passée a
Leonhard. Il y a beaucoup de vigueur. Mon péretrpess dans mon champ de vision, mais

jai senti sa vigueur aussi.

Hellinger : Raccompagne ton fils et mets-toi a a®don épouse.

Image 10

Hellinger au client: Regarde ton ancienne amoureuse et dis-lui galde ce que tu m’'as

donné. »
Client : Je garde ce que tu m’as donné.
Hellinger : »Et je 'honore.«

Client : Et je I'honore.
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Hellinger : »Ca, c’est mon épouse maintenant."«

Client : Ca, c’est mon épouse maintenant.

Hellinger : »Je la prends comme épouse."«

Client : Je la prends comme épouse.

Hellinger : »Regarde-nous et nos enfants avec bitance.«

Client : Regarde-nous et nos enfants avec bieaned.

Hellingera I'ancienne amoureuselu te sens comment avec ¢a?

Ancienne amoureuse : Je vais tres bien. Avec dettance je me sens bien a cet endroit.
Hellingerau client: Regarde ton épouse. Dis-lui : « Je te prendgmm®dpouse maintenant. »
Client : Je te prends comme épouse maintenant.

Hellinger a I'épouse : Tu te sens comment?

Epouse : Tres bien. Je me sens pleinement acoefptéen’ai pas besoin de devoir faire trop

pour I'enfant malade.
Hellinger : Ok, c’est fini.

Au groupeQuand les enfants voient les parents en couplegikentent bien.

bY

Commentaire : Une solution classique se produitaccim se sent bien a sa place dans
I'image, le troisieme enfant ne doit plus remplateipére du pere, il est intégré dans la

famille et recoit du soutien.

La dynamique qui liait la fille a la partenaire prédente de 'homme est interrompue, le

couple parental stabilisé — dans l'image.

Espérons que ceci permette au lecteur d'avoir dée gomment une séance peut se dérouler.
Ces impressions aideront a appréhender les othlsrijues présentés par la suite. Bert
Hellinger ne s’est jamais intéressé aux conséqueaderme de son travail. Il n’existe donc
pas d’évaluation empirique des effets sur le clientsa famille. Par contre, au chapitre
« Recherches empiriques et expérimentales » seetnon résumé des travaux, qui se basent

sur la pratique d’autres constellateurs.
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Chapitre VI : L'élément clé de la théorie, la pereption représentative

Certainement, une série d'éléments perturbantsnpapgestion au lecteur qui n'est pas
familier avec la méthode. Le plus surprenant paces éléments pourrait étre le choix
d'inconnus qui sont censeés refléter la dynamiqueedfamille dont ils n‘ont pas la moindre

connaissance, dont s’étonnait déja Virginia Satir.

Pour le remettre dans le contexte, un petit ragpegdrincipe de base s'impose : un groupe se
réunit pour résoudre des difficultés de la vie @evou professionnelle. Au lieu de décrire
longuement le tourment avec des mots ou d'entrelébat, on choisit parmi les participants,
en géneéral inconnus, des représentants du systecisd en question. Le client place ces
représentants dans l'espace selon ce qu'il reSentdécouvre alors des correspondances
étonnantes entre la disposition ainsi créée etd®me en question, ce qui permet de dénouer

des situations problématiques.

La grande question

« Les représentants ont leur propre vie derriese auvec leur propre maniere d'étre et de
penser, comment dés lors expliquer que le systeapeésenté corresponde au systéme
familial — ou autre — dans la réalité’?.»voila la question que I'on ne peut empécher de se

poser.

« State of the art » de la théorie
Le sens commun suggérerait que le ressenti d'amggr, placé dans I'espace sans aucune

information sur celui qu'il représente, doit étrequit par le hasard. Sa capacité d'y parvenir
malgré tout est due a un processus encore largem@rinu par le grand public que I'on

nomme |gperception représentative

Il s'agit d'un des phénomenes les plus étonnaets représentants éprouvent des sensations
physigques et mentales corrélées avec le systéenstetién— méme et surtout s'ils n'ont pas
recu d’informations explicites pour y parvenir. plrait que les représentants recoivent d’'une

maniére non encore expliquée — et d’aprés l'avisaltins auteurs de maniere inexplicable

94
95

Question issue d'une correspondance avec urieipainte.
« Perception représentative » est une tradudiiolerme allemand « Représentierende
Wahrnehmung », une expression de Varga von Kibéd.
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(Nelles®, Hellinger”) — des informations en lien avec le systéme estipre Peter Schlétter
propose une explication scientifique qui post@gi$tence d'un langage spatial universel non-

verbal, dont il prouve l'efficacité, qui seraitaérhcine du phénométie

L'arrangement spatial

La perception représentative peut donc étre coreedé€éomme la faculté humaine de
reproduire les relations d'un systéeme social grage sensations qui surgissent dans un
arrangement spatial. Une faculté que I'on ne sugpidigpas nécessairement sans en avoir fait

I'expérience, et qui reste étonnante, méme pow @elusont habitués a s'en servir.

On pourrait croire que ce que le client dit sur sgateme détermine le déroulement de la
constellation. Mais ce n’'est pas le cas — mémdisn sir, les paroles du client peuvent
exercer une influence sur celle-ci. Si les infoiora données explicitement avaient un poids
déterminant, les représentants n’iraient pas jésge’s juger insuffisantes a certains
moment&’. Si ce qui émeut ceux-ci découlait principalementele propre personnalité, de
leur humeur actuelle ou des relations personnealigds entretiennent avec les autres
représentants, une telle ressemblance avec les merdh systéeme du client ne serait pas
possiblé®.

Les critéres pour s'ouvrir a la perception représetative

Le rbéle d’'un représentant dans une constellatibplas modeste que celui d'un acteur : il y a
beaucoup moins d'interprétation. On lui demande jde faire part des différences ressenties
au niveau du vécu corporel a certains moments,eomadifier sa position par rapport aux

autres, mais sans prendre des mimiques ou unectjegiarticulieres.

Les représentants se mettent a la disposition dgides traverse. Ils sont censés observer ce
gui se passe en eux, surtout au niveau corpords-sentent des tendances de mouvements

dans leur corps, de l'attraction vers quelqu'umusique chose attire leur regard, sans avoir

Nelles, Das Hellinger Prinzip.

Bert Hellinger, Ordungen der Liebe.

Cfr chapitre recherche.

Cfr. Ruppert, Franz, Trauma, Bindung und Famdlietlen, Verlag Pfeiffer bei Klett-Cotta, Stuttgart
2005, S.218.

100 Nelles, Wilfried, Das Hellinger-Prinzip, Verlaterder, Freiburg, 2003.
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des attentes particulieres. lls ne sont pas indtésnstruire activement des scénarios ou des

hypothéses sur I'ensemble. lIs font part de lessemeti quand c'est a leur tour de le faire.

La perception représentative touche le corps pleslintellect, c'est pour cela aussi que le
thérapeute impose des limites a l'expression veroigls représentants, car celle-ci fait
intervenir les structures cognitives qui sont galednent peu affectées par la perception
représentative. Le représentant serait plus lui-enéihs'y livrait. Il en va de méme pour les
postures : en adoptant postures et gestes habitleds représentants s’expriment
tendanciellemenéux-mémesEn étant simplement debout, avec les bras le dungorps, ils
servent plus de réceptaé@ee qui les traverse

Ce sont surtout les differences comme chaud/fraticiaction/répulsion pour une personne,
sensations d'étre lourd/léger, fatigué/éveillé versquelles le thérapeute orientera les

représentants.

La plupart du temps, les représentants sont ceasés tendanciellement immobiles, ce qui
facilite le recueillement et la contemplation de®gessus qui se produisent sur le plan
somatique. A d'autres moments, le constellateuradelm aux représentants de suivre tres
lentement, en gardant le méme recueillement, lesveraents qui les traversent. Il importe

que cela ne se passe pas trop vite pour pouvawrg’o

C'est justement ce qui traverse les représentantgigd la scene cohérente, la structure ne se
fabrique pas dans le cerveau d'un seul, qu'il @oitnateur, représentant, client, ou autre
participant du groupe — méme s'il y a aussi toutravail qui se fait trés individuellement lors
de l'ajustement des concepts mentaux par rapprrexgueriences vecues. Autrement dit, si
un représentant décidait d'orienter son comporteraelontairement dans une direction,
méme dans le but d'apporter une aide ou de soulafgnmerait la porte a ce qui le traverse,
au moins en partie. Du coup, la scéne observéd am@ins de sens — les différentes parties
de I'image ne se rejoindraient plus, car les rgmtasions mentales qui orientent les choix des

acteurs ne se retrouvent pas forcément.
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Si ces critéres sont respectés, 'aphorisme deeétibMahr « Das Wesentliche ist robu$t»
est applicable : I'essentiel passera a traverprbsgion des représentants — méme si la

question dypourquoireste ouverte.

La perception des figurants, qui se trouvent dassrdles de membres de la famille pour les
autres participants du séminaire, a une grande rianpee. Les phrases que le constellateur
propose ne sont pas forcément pertinentes. Legsepiants ont une grande sensibilité pour
saisir quel énoncé tombe juste. Parfois la phrést pas «vraie» dans le sens ou ce qui est

proposé ne correspond pas a son ressenti.

La perception représentative en dehors des constafions

La perception représentative n'est pas limitéeaalnecdes constellations. C'est un phénomene
qui se produit en toutes circonstances, sauf'queskt entrainé dans notre culture a ne pas y

préter I'attention.

Nous interprétons une anecd8feommuniquée par Danielle Bastien dans cette petigspe
pendant une psychanalyse, elle a ressenti un besgent de quitter la piece en courant. Cette
sensation la saisissait si brusquement qu'elleidenabiliser toute sa volonté pour résister a

cette impulsion et rester accrochée au siege.

En empruntant la terminologie psychanalytique, argpait d’'untransfert Mais on peut se
demander si une description de cette sensation eop@nmception représentative ne serait pas
aussi pertinente : quel est I'élément, voire |s@ene du systeme, qui ne supporte pas et veut

s'enfuir devant ce qu'énonce I'analysant ?

Perception représentative et empathie

Certains auteurs appellent la perception représemta I'empathie systémique ». Ceci peut
mener a des malentendus : la perception représentdt fondamentalement différente de
'empathie et ne doit pas étre confondue avec elEmpathie se produit dans une relation

avec un vis-a-vis, elle lie & quelqu'un de « visib] tandis qu’on neoit généralement pagli

101 Communication orale lors d'un séminaire de cdlasien a la VVogelsburg en Allemagne en juin 2002.

102 Lors d'un cours a I''EFS en 2005.
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on représente. Qui représentait Danielle Bastiamr gon analysant ? La réponse n'est pas

évidente.

L’empathie est, ou peut étre, un effort conscient pue sur des capacités comme
I'imagination, la fantaisie, et incite a une répemsnotionnelle foncierement personnelle. Or,
en perception représentative, on privilégie lesatons corporelles en dépit de l'imaginaire.
En tant que représentant, on ne se livre pas @&sginaire. On est censeé rester centré sur les

sensations corporelles et, dans une moindre mesujonnelles.

Le caractere involontaire
On n’essaie pas de bien faire et d'étre gentisquion n’est pas censé essayer quoi que ce

soit. On peut choisir de se mettre a la dispositimmme représentant, mais on ne choisit pas

les sensations qu'on éprouve.

Cela est bien illustré par un exemple issu d’'umditade Bert Hellinger lors d’'un congres a
Béale en 2003. Une femme disait que depuis le trav@rapeutique qu’elle avait fait pour se
séparer de son peére, elle éprouvait des maux squmeatau niveau de I'estomac. « Ces maux
tu les as bien mérités », disait Hellinger en nmétean place un représentant du péere en face
d’elle. Le figurant lui tenait les bras pour acdliresa fille — un acte empathique, gentil, et
c’est justement ¢ca qui dérangeait énormément Beltinger. Ce dernier lui dit: « Tu es
thérapeute » ce qui n‘avait pas l'air d'un compliime« Tu n’es pas recueilli. C'est de
'empathie ordinaire ». Il remplaca le représentpat un autre, qui n’adoptait plus ce
comportement. Aprés un instant avec la fille erefda pére, Bert Hellinger faisait allonger
une femme dans un coin de la scéne. Tout de gty personne gagnait une importance
remarquable. La cliente restait immobile, mais attention était captivée par la personne
allongée par terre. Hellinger lui demandait : « gst-ce ? » comme s'il s'attendait a ce
gu’elle sache parfaitement de qui il s’agissait. dtt effet, elle répondit : « J'ai avorté d’'un
enfant quand j'avais 16 ans ».

Bert Hellinger lui expliqua que dans ce cas lan'éait pas un mouvement de séparation qui
était indiqué, mais un mouvement vers cet enfaottwqui n'avait pas encore sa place, c’est-
a-dire qu’un travail de deuil n’avait pas encore féit. Le mouvement empathique du premier
représentant du pére aurait pu empécher I'expresiioplan systémique sous-jacent, si le

thérapeute n'était pas intervenu. La perceptiooldump de la cliente et la représentation de
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ce qui n'y était pas bien symbolisé, a permisétjrdr un événement de la vie de la cliente a
c6té duquel on serait probablement passé dansiteradtion fille-pere.

Et avec d'autres représentants ?

« Que se serait-il passé si d'autres représeraaaisnt été choisis? » est une autre question
légitime. Tant que les consignes ci-dessus sopeod&es, le choix des figurants ne modifie
pas la dynamique de la constellation, méme sile gtexpression varie d'une personne a
l'autre. Les différents représentants montrentriémes tendances, méme si leur personnalité
propre en colore I'expression. Ceci ne vaut pessionditions qui permettent la perception

représentative approfondie ne sont pas respectées.

Comment expliquer ces constats ?

Pour mieux concevoir ce que méme la plupart dascgas avouent ne pas bien comprendre,
Daan van Kampenhout propose une visitbamaniquede ces processtis que nous allons

approfondir au chapitre IX. D’autres auteurs conGumi Leila-Baxta’ proposent également

des idées fort intéressantes basées sur des déesudans le champ de I'anthropologie
cliniue. Ces idées restent difficiles a falsifiet, donc peu attirantes pour les idéalistes
popperiens. L'expérimentation de Peter Schlotteagitre Ill) correspond davantage a leur
godt. Effectivement, Schlotter réussit a prouvemndmiére impressionnante I'existence d’un

langage analogique spatial tres chargé de sigtiditaMais peut tout s’expliquer par la ?

Bert Hellinger ne cherche pas d’explications. Ploril s'agit d'un mystére gu’il accepte
comme tel, c’est I'usage qui importe. Cet usagel gui fait et son role dans la genése des

constellations seront étudiés au chapitre suivant.

103
104

Daan van Kampenhout, Images of the soul, Carl Meglag Heidelberg, 2001.

Guni Leila Baxta, Verkdrperungen, Carl Auer Verldeidelberg 2004, Guni Leila Baxa in : Weber,
Der selbe Wind lasst viele Drachen steigen, CadrAlerlag Heidelberg, 2001.

Elle compare la représentation en constellatidivérs pratiques indigénes, notamment en Indonésie.
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Chapitre VII : La contribution de Bert Hellinger :

les « ordres » des systemes familiaux et I'approclplénoménologique

La diffusion des constellations a travers le moede associée au nom de Bert Hellinger.

Quelle est la contribution de celui-ci dans la genge la méthode propre aux constellations ?

La découverte de la perception représentative

Dans « Mit der Seele gehelf> qui contient une longue interview ot Harald Hahres
Bertold Ulsamer interrogent Bert Hellinger sur taggines du travail, Hellinger mentionne
qu'il a fait connaissance de la « perception représive » chez d'autres thérapeutes — Ruth

McLendon, Les Kadis et Thea Schonfelder.

Hohnen :
« Est-ce que celles chez qui tu as vu les premigsastellations ont procédé de la méme
maniere que toi ? Est-ce qu'elles ont simplemesttipané les représentants ou est-ce que

c'était plutdt un travail de sculpture ou de psydtaome ? Tu t'en souviens ?

Hellinger:
«Ce que jai vu chez Ruth McLendon, Les Kadish&laTSchoenfelder était un simple
positionnemenit®. Pas plus. Ca produisait un effet remarquable. 3@ n'ai pas compris

quels étaient les ordres d'apres lesquels ellesdataient ».

La simplicité du positionnement et la réceptivité gesulte du manque d'instruction servent
de base et rendent possible cette innovation cli& geerception représentative. Comme la

citation le démontre, Bert Hellinger n'était paptemier a en découvrir le principe.

Sa contribution consiste a avoir combiné la pefoapteprésentative avec une conception de

principes hiérarchiques ordonnant la vie familiadans une attitude qu’il appelle

105 Harald Hohnen, Bertold Ulsamer, Mit der Seelesgetterder Freiburg, 2001, p.24.

Hohnen : Haben diejenigen, bei denen du die estdstellungen gemacht hast, es genauso gemacht
wie du ? Haben sie nur die Stellvertreter hinstellassen, oder war das eher eine Skulptur-Arbedr od
Psychodrama-Arbeit ? Wie hast du das noch in Erumge?

Hellinger : Was ich bei Ruth McLendon, Les Kadimlurhea Schoenfelder erlebt habe war, soweit ich
mich erinnere, nur reines Aufstellen. Mehr nichachb es hatte eine erstaunliche Wirkung. Aber naelthen
Ordnungen sie vorgegangen sind, das war fuer nmattt durchsichtig.

106 Pour rappel : «positionnement » est comme «tetiaton » une traduction possible du terme
allemand « Aufstellung ».
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« phénoménologique », et surtout d'avoir été capalel présenter cette combinaison de

maniére extrémement impressionnante.

Le concept des « ordres » ...

Vu d’'un regard superficiel, ces principes hellinges semblent en contradiction avec ceux de
St Augustin, qui disait : « Aime et fais ce quevaux ! » Pensait-il qu'a partir du moment ou
il 'y avait de I'amour, rien de mal ne pouvait ari®? L'amour est-il donc une protection

universelle contre tous les maux ?

Bert Hellinger va plus loin dans sa réflexion. Aé&de I'amour qu’on peut décider, il y aurait
un amour qui ne se décide pas, relevant des pescipordonnants ». Cet amour agirait au
niveau du systeme familial et dépasserait ce que pouvons décider.

Pour lui, I'amour est comme l'eau, qui a besoitral&ntenue dans un vase qui lui donne sa

forme, et sans lequel elle se disperserait.

... et ce qu'il comprend

Dans « Ordnungen der Liebe », Hellinger explicgseatiellement trois principes ordonnants

qui permettent de trouver des solutions dans lairavec des familles :

1) Les parents donnent, les enfants recoivent,
2) Tous les membres du systéme sont égaux quaappattenance,
3) Il existe néanmoins une hiérarchie relative adlaée plus ou moins grande de

I'appartenance a la famille.

Albrecht Maht®’ trouve des formules légérement différentes deesale Hellinger pour ces

« ordres ». Toutefois, 'un comme l'autre ne lesxgent pas comme loisiorales mais
comme loisnaturelles et ils estiment tous deux que si leur transgoessingendre de la
souffrance, leur respect permet de guérir. Le @rdappartenance de tous les membres d’'une
famille, indépendamment de leur conduite moraleleepremier de ces principes. Le droit

107 Dr. med. Albrecht Mahr, médecin psychothérapedetd,6 avril 1999, lors d’une conférence de presse

du congrées «Ein Wind laBt viele Drachen steigen& Wiesloch, en Allemagne,
http://hellinger.com/deutsch/virtuelles_institutffdienstellen_klassisch/texte_zur_vertiefung/malbrexht_gr
undlagen.shtml.
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irrévocable au propre destin, aux propres soufranet a la propre culpabilité en fait aussi
partie. Les enfants n’ont donc pas le droit degydds fardeaux de leurs parents. Pour Mahr,
un fardeau munit le porteur d’'une dignité. Lui exelece fardeau reviendrait a le priver de sa
dignité. Les enfants auraient donc le droit et m&otaigation de laisser a leurs parents la
dignité qui accompagne leur mal-étre, et devrapofiter de leur propre vie. Une fois que
ces deux principes, le droit a I'appartenance etirtdt au propre destin, sont respectés,
I'amour s'exprimerait librement au sein des famillen corollaire de ces deux principes est
I'ordre en fonction du temps. Ainsi, une fratrie tas places en fonction de l'ordre des

naissances ne sont pas claires serait plus pegtquigne autre par des conflits.

Ces ordres seraient actifs dans une couche in@mscet archaique qui sous-tend le niveau
verbal. Leur non-respect entrainerait, d’'apres liktgr, des conséquences graves,
comparable au « tribunal trangénérationr&t de Boszormenyi-Nagy. Certains observateurs
critiquent la maniere dont Hellinger exprime cettation et lui reprochent de faire des

« prophéties négatives’3

La terminologie et son évolution

La terminologie de Hellinger témoigne de son ageeel'esprit de son époque — il est né en
1925. Cette terminologie fut successivement adajgt@®ame le démontre la présentation de
Jan Jakob Stadlf : ce que Hellinger disait & propos des « orderfiedping » I'a certes
inspiré, mais le terme d' « ordres » le dérangeeiest pourquoi il I'a remplacé par les
« principes ». Ayant encore alors l'impressionl glaigissait d'un terme trop fort, il y substitua

la notion d’'« aspects » — sans réellement charggurdoup de chose au contenu a part cela.

Ceci est un exemple, d'un consultant en entrepdsela maniere dont les idées de Bert

Hellinger inspirent des professionnels qui les &efatpa leurs besoins.

108 sInjustices that have not been resolved are dolddy a ,transgenerational tribunal’ to future

generations using a sort of debt and merit accdunEranke sur le travail de Boszormenyi-Nagy disiprés

Cohen (2006) p. 4

109 Comme notamment Gunthard Weber sous http://wweslather-institut.de/

Le méme point a été critiqué egalement dans ,Dedej’, ,Die Zeit" et d'autres magazines.

110 Jan Jakob Staam : « Finding a good positionHerdonsultant » communication lors d'un congrés a
Fulda/Allemagne en avril 2006, a télécharger sowsnnfosyon.com.
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Les particularités stylistiques de Bert Hellinger

Cette maniere de s'exprimer qui est propre a Berllinder, souvent apodictique et

apparemment dogmatique, est illustrée par I'exesipleant* :

H : « C'est la loyauté a la mére qui engendrehirast».
Client : « Ca peut étre le pére aussi, je ne sES}
H : « Ca vient de la mére. La loyauté chez togtd& loyauté a la mere, et la guérison viendra

du pére ».

Commentaire :

Les 30 livres environ de Bert Hellinger sont treshes en dialogues de ce type. On pourrait
avoir I'impression qu'il pense l'apparition de itheve comme toujours liée a une loyauté a la
mere, ou a un parent.

Mais, une fois n’est pas coutume, une participanieose alors intervenir contribue a un

éclaircissement par la suite :

Participante : « Et chez les filles, c'est para# ghez les gargons ? »

H : « Ce que je viens de dire n'est pas une reghergle. Cela concernait ce systeme precis.
L'asthme est souvent une conséquence d'un élamomigu. Ceux qui souffrent d'asthme ne

peuvent pas expirer. lls ne savent pas aller veetqg'un. Je regarde donc : vers qui I'élan

est-il interrompu Au client: c'est vers le pére que ton élan a été tresat@nt interrompu ».

Il importe de savoir que, pendant trés longtemp|imfyer n'écrivit rien du tout — peut-étre
gu'il n'aurait jamais écrit s'il n'y avait pas euwslicces énorme de « Zweierlei Glick », rédigé
par Gunthard Weber, et l'intérét énorme du public €n résulta. Les publications qui
suivirent étaient en grande partie des transcnptide séminaires. Beaucoup de phrases

manquent donc de contexte quand on les voit imgsné&ar il n'est pas possible de

1 Hellinger, B., 2002, p. 189.

Le texte en version originale :

« H : Treue zur Mutter verursacht Asthma.

Klient : Das kann aber auch vom Vater sein. Icisg/es nicht.

H : Es kommt von der Mutter. Die Treue bei dirds Treue zur Mutter, und die Heilung kommt vom
Vater.

Teilnehmer : Siehst du das bei Maedchen mit Asther@uso wie bei Buben ?

H : Was ich gesagt habe ist keine allgemeine Ré&gebezog sich genau auf dieses System. Asthma ist
haeufig die Folge einer unterbrochenen Hinbewegiig. die Asthma haben, koennen ja nicht ausatién.
koennen sich nicht hinbewegen zu jemandem. Dalmauscich : Zu wem ist die Hinbewegung unterbrochen

Zum Klienten Deine Hinbewegung war ganz deutlich zum Vater Initetbrochen ».
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transmettre celui-ci de maniére fidele a I'écrié. héme probleme se pose évidemment avec

les études de cas présentées ici.

Le danger de dogmatisation

Le danger d'une interprétation dogmatique n’estsgasement di aux limites de I'écrit, mais
il est aussi en partie inhérent au mode d’exprasd® Hellinger, souvent percue comme

normative. Lui-méme y percoit un danger de dogratits*

Si I'on suit Claude Lévi-Strauss, selon lequel «ut ce qui est universel chez 'homme,
releve de I'ordre de la nature et se caractérisdapspontanéité, que tout ce qui est astreint a
une norme appartient & la culture et présentettebuas du relatif et du particulier'¥, les
interventions thérapeutiques de Bert Hellinger, gooquent par les « normes » qu'elles
semblent fixer, sont loin de «releve[r] de l'ordle la nature » — ce qu'il n'a pas l'air de

prendre en compte.

Matthias Varga von Kibeéd* dit & ce sujet qu'il faudrait distinguer les aaleslangage ayant
lieu lors d'une constellation, qu'il désigne commeuratifs », d'un emploi descriptif ou
normatif. Il souligne que l'efficacité curative aia phrase n'implique pas qu’elle soit correcte

dans un sens normatif ou descriptif.

Bert Hellinger ne se pose pas de telles questiNgésnmoins, il précise comment il faut

comprendre ces expressions et met en garde cardrpassible dogmatisation :

12 Hohnen, 2001, p. 16.

Un passage de texte qui démontre ceci:

Ulsamer :

Entsteht nicht die Gefahr, dass sich ein solchéss&d um Ordnungen verfestigt ? Dass jemand so
etwas einfach lernt, weil er immer wieder in dereBhern liest, immer wieder davon hoert, so dassdam
eigene Hinschauen schwer faellt ?

Hellinger :

Ja , so was kann sich verfestigen. Man kann getabn sehen, dass es sich verfestigt. Wenn jemand
eine Familienaufstellung leitet und sofort sage #rau muss links vom Mann stehen, obwohl das auns d
Umstaenden noch gar nicht ersichtlich ist, danndwion dem, was darueber geschrieben wurde, etwas
unbesehen auf die gegenwaertige Situation uebertrd@gs ist nicht zulaessig. Die Grundhaltung,roffa sein
fuer das, was sich im Augenblick zeigt, garantidaiss etwas im Fluss bleibt. Diese Ordnungen, emeial hier
die Rede ist, sind ja lebendige Ordnungen, im Gsafenzu Gesetzen, menschlichen Gesetzen, die oft
willkuerlich sind, obwohl man sie gerne als unalazlich hinstellt.

13 Lévi Strauss,Les structures élémentaires de la pareRujs, 1967.
114 Constellateur et professeur de logique et d’épisiogie a I'université Ludwig Maximilian de Munich
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« Je dis ce que je percois a l'instant. Certainsgr qu'il s'agit d'une affirmation généralisée
ou d'une vérité généralisee. Ce n'est pas ca. @iesperception de quelque chose qui surgit
de cette maniére a linstant. Elle est valable poeir instant précis, et completement
intelligible a cet instant. Si I'on détache I'én@érde la perception instantanée, pour en faire

une doctrine, on devient dogmatique>»

Il décrit cette maniére de se livrer a la perceptide linstant comme « attitude
phénomeénologique ». L'emploi de ce terme dans Emghde la thérapie systémique est

nouveau. Qu’entende-t-on par « phénoménologie » ?

Apport phénoménologique

L'origine de la phénoménologie

Une des racines de la phénoménologie se trout8%lisiécle chez Franz Brentano.

Brentano viewed consciousness in terms of a unipyessed by acts. Thus strucuralism's
inherent goal of finding the elements of consaiess was meaningless for Brentano because
such study destroys the essential unity of consoiss, and such elements, if they exist,

do not have psychological meanitfy

Edmund Husserl, étudiant de Brentano fréquemmeaotj® comme pére fondateur de la
phénomeénologie, cherchait a élaborer une meéthowolsgentifique pour rendre compte

d'une Vvérité qui est entiére et ne se divise padémnents séparks

Cela implique que tout ce qui apparait peut seubktr@ge compris dans son propre cadre de
référence. Cette approche est contestée par lhgsgie expérimentale qui tend a isoler des

variables dans le but de les manipuler et de ledigit

115 Traduit par l'auteur. Voici le texte en versiaigmale :

« Was ich nun in diesem Augenblick wahrnehme dae $ch auch. Manche meinen dann, das sei eine
allgemeine Aussage oder iene allgemeine Wahrhati.iEt es eben nicht. Es ist eine Wahrnehmung twease
das im Augenblick so ans Licht kommt. Sie gilt fdéesen Augelick und ist in diesem Augenblick auobllig
einsichtig. Wenn ich das jetzt losloese von dereabticklichen Wahrnehmung und daraus eine Lehrehmac
dann erscheint es dogmatisch ». Dans : Praxisydge®aufstellung 2/98, pp. 13-14.
116 Brennan cité d'aprés Cohen, p. 3.
1 Cfr Cohen, p. 3.
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L'aréne et le théatre

La différence entre ces deux attitudes envers taagsance et le savoir peut étre illustrée de
facon métaphorique par les paradigmes du théatrédeetaréne que propose Wolfgang

Giergerich'*®,

Dans un théatre, on ne peut pas pénétrer derasreoulisses ni observer la scéne de tous les
cOtés. Le spectateur peut éventuellement influemeais non pas contrbler ce qui se passe sur
la scene. Le spectateur est attentif a ce qui sgepsur la scéne qui se trouve a sa hauteur,

voire méme plus haut, et se laisse toucher.

Au contraire, I'arene permet au spectateur de chdisporte quelle place autour de I'objet :
le regard sous tous les angles est donc possiblasdrvateur est toujours supérieur a l'objet.
L'attitude phénoménologique est celle du théaire'y a pas de prétention a contréler ceux
avec qui on entre en échange. Ce qui se montmesidéré dans son entiereté, comme entité
qui vaut plus que la simple somme de ses compasalhtexiste donc une irréductibilité.
L'attitude de l'aréne est celle de la science.heraheur est grand et I'objet est petit. L'objet

est susceptible d'étre décrit, analysé de manidraustive.

L'attitude phénoménologique

L’attitude phénoménologique d’aprés Hellinger cetesia privilégier I'observation en dépit
de l'interprétation, car il s'agit de s'exposereaqui apparait — tel qu'il est. Ceci nécessite
d'aprés Bert Hellinger de «renoncer & toute ifdanty compris celle d'aider¥. Cette
attitude ouvre les portes aux images de la famdtea ses intentions, ce qui accroit la

possibilité de trouver des solutions.

Certaines formations professionnelles initialesdestt plus difficile I'adoption d'une telle
attitude, comme celles des médecins qui ont praatmserment d'Hippocrate, les obligeant a
toujours aider le patient. Cette délimitation restr le champ de vision d'une maniére qui ne
facilite pas I'animation de la constellation — e#ter constitue une intention. La perception
représentative est basée sur le « non-effort » lasens taoiste, ei-u-weide Lao-Tse,
l'attitude de « Abschichtslosigkeit®

118 Cfr Wolfgang Giegerich,.

119 Hellinger, 2002, p. 27.
120 Absence d'intention.
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La consolidation de I'ordre a travers son renversemnt

En introduisant métaphoriquement les morts, eeandonnant une place a part entiére dans
la mise en scene, on s'apercoit du lien entre ¢eesfuencore vivant d'eux et ce qui est
mourant chez les vivants. De maniére analogue aefuon pourrait argumenter qu’on passe
par un moment deommunitaspu la distinction entre morts et vivants n'est fagte. On ne
trace pas de limite entre les représentants dets mbdes vivants. Les vivants s'averent alors
comme porteurs de ce qui n'a pas encore pu mtesifaits et les traumatismes qui attendent
encore leur intégration. Et comme c’est toujoursds d’apres Victor Turner, I'expérience de
communitagenforce I'ordre qu’il renverse pour un certaimpes. Un paradoxe qu’exprime
aussi Martin Heidegger, le philosophe préféré dd Bellinger, en disant que c’est d’'étre

face a la mort qui permet une vie authentique.

En constellations familiales, une série d'événementd’idées ressurgissent que l'on croyait
passés mais qui ne le sont pas vraiment ; car ygallement sombrer dans l'oubli, le passé
doit d'abord étre clairement mémorisé. En allemardEr-innert », donc intériori$€, on

pourrait ajouter : « digéré ». Le passé non-oubdé non-mémorisé crée un non-présent

déchiré et douloureux. Quel prix pour se passéa geine du souvenir ?

L’expérience des constellations suggére qu’'unegehdu passé non symbolisée qui a besoin
d’étre réintégré n’appartient pas forcément a ppe biographie d’un individu. Ce qui nous

anime a nous poser la question du transgénératiaarahapitre VIII.

121 En allemand, ,innen* signifie ,intérieur* ou ,dads"
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Pourquoi dites-vous ce proverbe dans le paysaélisr
Les peres ont mangé des raisins verts,
et les dents des enfants en ont été agacées?
Ezéchiel 18 :2)

Chapitre VIII : EIéments du transgénérationnel
en psychanalyse et en constellations

Le champ de la psychanalyse est tres vaste, ebamgit probablement passer toute une vie
de chercheur a retrouver tous les éléments quiesnirane certaine valeur pour éclairer les

phénomenes du transgénérationnel.

N'étant pas psychanalyste, nous ne pourrons pagnemta parler du point de vue
psychanalytique pour dire quelque chose des cdetsbels. Pourtant, il existe des concepts
dans ce vaste champ qui nous inspirent pour emtneidébat. Sans prétendre pouvoir
comprendre et apprécier les concepts analytiques taite leur profondeur, nous essaierons
tout de méme de décrire en quoi le plus ancienartuwtans le champ de la psychothérapie
nous a inspiré. Nous proposerons donc l'esquisse déflexion visant a découvrir dans
quelle mesure les deux courants se rejoignentpsgissent et se distinguent I'un de l'autre,

pour avancer dans I'élaboration d’'une théorie destellations systémiques.

Inter et transgénérationnel
Serge Tisserdi® distingue « les influences intergénérationnellgs les influences

transgénérationnelles. Les premiéres sont cellesegproduisent entre générations adjacentes
en situation de relation directe. Les secondes redupsent a travers la succession des
générations : les contenus psychigues des enfantept étre marqués par le fonctionnement
des grands-parents ou d'aieux qu'ils n'ont pasucorais dont la vie psychique a marqué leur

parents ¥

122 « Serge Tisseron est psychiatre et psychanalysteherde Didier Anzieu et de Maria Torok. Une part

importante de son travail porte sur l'image ; un&ea sur le théme des secrets. I| a notammentudécoun
secret dans la famille de Hergé a partir de laesétiide des albums de Tintin, plusieurs années auenla
biographie de Hergé ne soit connue et ce secrétcEn.

123 S. Tisseron et al., Le psychisme a |'épreuvegdegrations, Paris, Dunaud, p. 4.
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Les rapports transgénérationnels ne sont pas setfirement plus intéressants que les
rapports intergénérationnels. Mais c'est au niveautransgénérationnel que l'apport des
constellations est particulierement stupéfiantsdra donc au centre de l'attention de ce

chapitre.

Le maillon et la chaine

Pour Freud, « l'individu, effectivement, méne upalie existence : en tant qu'il est lui-méme
sa propre fin, et en tant que maillon d'une chaitequelle il s'est assujetti contre sa volonté

ou du moins sans l'intervention de celle-&'*»

Ceci ne serait possible sans qu'au sein des famillguelque chose sans cesse se transmet.
Aucune génération n'y échappe, ... pourtant, aughaggnération les enjeux semblent se
transformer, s'aménager, se distiller, se recompasgement. (...) I y a du méme, et
pourtant, c'est différent (...). Quelles sont lesdalités de composition, de création, ou de

répétition...? ¥°

L'auteur de cette citation, Danielle Bastf@naffirme dans le cadre de son étude de cas
d' « Erica et Pol » que c'est une proximité réedletrvécue qui facilite « sans doute, que le
mouvement identificatoire entre deux générations Baccessives s'installe avec tant de
netteté ». Ceci ne semble pas évident du point wee constellateur. Les mouvements
identificatoires y apparaissent frequemment le ghrsement ou nulle interaction n'a été
possible, par exemple dans le cas d'un membre @ella famille, dont les descendants
n'‘avaient méme pas connaissance. A un niveau gnukigique se pose la question de savoir
comment linformation a pu étre transmise. C’est piménomene qui fait penser aux
expérimentations de la physique quantique qui me#e échec la théorie classique de la

transmission toujours retracable de toute inforomati

124 Freud, Pour introduire le narcissisme, 1914, ieasexuelle, Paris, PUF 1969, p. 85, cité aprési@as
p. 82.

125
126

Danielle Bastien, Le couple ou le dialogue in@igst, Paris, Editions Imago, p. 63.
Danielle Bastien enseigne a I'Institut d'Etudeslal Famille et de la Sexualité. L'auteur lui dmn
ouverture envers les auteur psychanalytiques pi€seans ce texte.
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L’intérét du clinicien

Le clinicien va davantage s'intéresser aux inteliees pour défaire ce nceud. La
méthodologie des constellations consiste a faioe fa la personne avec laquelle on est
identifié, pour lavoir clairement. On ne peut pas étre identifié a quelggque I'on percoit
distinctement — puisqu’en termes de structuresiapaj I'identification est un mouvement
qui assigne une position identique aux deux parties l'identification : [Iidentifi€,
généralement de la génération des descendantdueaeec qui I'identification établit le lien,

appartenant au systéme d’'une génération ascendante.

La confusion des générations
Dans les constellations, on aboutit sans cessea@nktatation qu' « un sentiment de confusion

des générations et des places domine dans la peeédeute » comme le décrit Danielle
Bastien chez « Erica et Pd”% Méme si dans le cas des constellations, ce sduaditp< au

premier regard » que « dans la premiere écoutéon tpiconstate.

A la racine de cette confusion que les deux coaraherchent a éclaircir, on retrouve a
maintes reprises ce que Faimberg appelle le «ctipege des générations » et ce que Eiguer
nomme « objet transgénérationnel » : on a affaides mouvements identifiants circulant
préférentiellement entre deux générations qui reuseédent pa€. Alberto Eiguer propose
une définition comparable pour ce phénoméne, «dfsigne un processus de nature

identificatoire qui relie ... deux générations nomsécutives %°.

La transmission aliénante
Quelles sont les conditions pour le « télescopagegenérations » ? Faimberg nous instruit

qgue la gravité des faits ne peut étre le seulrerpp@ur son apparition : « Les faits les plus
douloureux pourraient étre I'objet d'une transroissnon aliénante ». || donne aussi au
clinicien un critere pour reconnaitre ce phénomereDans la transmission aliénante, les
parents perdent la fonction de garants pour l'eénf@elui-ci reste assujetti a ce que ses
parents disent ou taisent ». Les enfants sentetautie facon bien plus que ce que l'on ne leur
raconte. La création de conflit psychique intereeai donc une conséquence inévitable si les

127 Idem, p. 66.
128 Ibid., p. 82.
129 Cfr Alberto Eiguer, Le générationel, Paris, Dund@97, cité aprés D. Bastien, p. 65.
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faits ne s'accordaient pas aux histoires commue&uBlus le secret reste fermé, plus la

tendance a la répétition est grande.

La lettre volée...
Lacan dit dd_a lettre volée « La lettre parvient toujours a son destinatdRien ne peut étre

complétement aboli. (...) Rien ne peut étre abalidppparaisse, quelques générations apres,
comme €énigme, comme impensé, c'est-a-dire comnme sigkme de ce qui n'a pas pu étre
transmis dans I'ordre symbolique. (...) La lettaevent toujours a son destinataire, méme s'il
n'a pas été constitué comme tel par le destinataurace suit son chemin a travers les autres

jusqu'a ce qu'un destinataire se reconnaisse cdeime

... et son destinataire
Une anecdote de la clinique systémique illustréecetétaphore : dans un séminaire de Bert

Hellinger, une femme veut travailler sur les diifiés avec sa fille adoptive. Hellinger lui

demande ce qui s'est passé avec ses parents gimegia meére a fait une chute suicidaire.
Hellinger demande a la mére adoptive si elle an#coela a la fille. La mere répond que bien
sar que non, elle est beaucoup trop petite poppréndre. Mais elle le sait de toute facon, lui
répond Hellinger. La mere est touchée, et racomi& anecdote d'une journée en haute
montagne ou la fille s'est écarté du groupe, ¥t au bord d'un gouffre. La mere, inquiéte,
la rejoignit. Arrivée a sa hauteur, la fille lewaslbras en disant : « Qu'il serait merveilleux de

pouvoir voler maintenant ».

Mais la citation lacanienne dit encore bien plus ga que nous raconte cette anecdote. Elle
frappe par la finesse avec laquelle elle décripplexessus de transmission et de transfusion
au sein des familles, surtout dans le cas d'uneiwént secret dans I'histoire de la famille qui
fait office d'expéditeur de cette lettre lacaniente communication de cet élément du passé
est supprimée, on lui refuse sa place légitime dassrécits et les narrations. L'ordre
symbolique en reste perturbé. Le secret cherche faie connaitre. Le destinataire qui se
reconnait comme tel — sans qu'il s'agisse nécessait d'un acte conscient, bien au contraire
— le fera ressurgir dans un nouveau contexte, souleemaniere suffisamment déguisé pour
rester loyal aussi a ceux qui souhaitent le cadraore. De cette maniére, la charge
psychique d'un événement arrive dans une génératitéimieure, produisant ainsi un

effondrement des barriéres inter et transgénératisn
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La découverte des émotions usurpées — le double dizge
Une histoire clé du développement des constellatfamiliales illustre ce mécanisme. Dans

un séminaire de thérapie, l'agressivité d'une fermameers son conjoint frappait Bert
Hellinger. D'apres lui, les raisons qu'elle invag@asa fureur envers son mari ne semblaient
pas convaincantes a Bert Hellinger, qui l'intereagesur son histoire familiale — pour
découvrir I'histoire de ses grands-parents quiiéemaine taverne. Le grand-pére humiliait la
grand-mére au point de la tirer par les cheveux &ulong de la taverne sans que cette

derniere ne se soit jamais plainte, voire défendeegée ou mise en colere.

D'apres l'interprétation de Hellinger, cette ragdadgrand-meére toujours réprimée par celle-ci
était exprimée par sa petite fille, et la vengeaseportait sur son mari au lieu du grand-pere.
Un mécanisme que Hellinger nommait le « double ld§ea» — un décalage et dans le sujet et
un autre dans l'objet : la rage de la grand-méareésacée chez la petite fille, et la cible de

cette rage n'est plus le grand-pére mais le mari.

La charge psychique de la relation des grands-fmaréna pas été assumée. La petite-fille se
charge du cri que la grand-meére n'a pas poussé,qoeul'injustice subie ne tombe pas dans
l'oubli. Elle est la destinataire de la lettre. S€'ainsi que les barriéres nécessaires pour
distinguer les différentes générations s'effondrelat petite-fille est identifiée a la grand-

mere.

Le couple face a ces tensions
Le comportement de I'épouse s'explique donc p&e mintification. Mais comment se fait-il

gue le mari accepte une telle agressivité a sordéy&aisons intervenir Serge Tisseron pour

nous instruire :

« Dans l'attirance de deux étres l'un pour l'autf@cun cherche en l'autre I'écho a son propre

"impensé", personnel et familial®}

La découverte de dynamiques comparables actives bten familles d'origine de deux
conjoints est fréquente, et leur permet d'étalsie aomplicité et un accord implicite sur ce

gu'ils disent ou taisent.

130 Serge Tisseron et al. , Le psychisme a |'éprdesegénérations, Paris, Dunod, 1995, p. 18.
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« Le couple est le lieu ou s'entrelacent a la fess perpétuations des traditions et la nouveauté,
nouveauté émergente de la rencontre de deux étrgsliers, héritiers de leurs romans familiaux

respectifs, certes, mais préts a écrire le leus dae partition & quatre mainS™

Que se passe-t-il quand ces quatre mains deviesixeht

L’arrivée de I'enfant
« L'arrivée de l'enfant dans l'espace psychiqugugah va ... éclairer les transmissions

transgénérationnelles, c'est-a-dire les relatianshthcun de ses parents avec les générations
ascendantes. (...) L'enfant n'est pas seulementiétchair moléculaire brassant au moins sept
générations, il est aussi étre de psychisme, retelases parents des données transmises par

les générations antérieure’s3

L'enfant qui arrive est livré a I'histoire de larfidle, et surtout a sa partie non-symbolisée,
non-intégrée dans la conscience collective. Cetrgréndosse ce qui n'a pas sa place Iégitime
et préserve par cela I'entiereté du systeme. Aihsievient un moteur d'intégration et un

miroir de la conscience collective de la famille.
Pour le dire avec Serge Tisseron,

«les moments de naissance et de mort sont, damte famille, un moment privilégié de

bouleversements sociaux et psychiques dont ils@iagagnent. Au moment d'une naissance, il peut

Y

s'opérer de véritables ouvertures psychiques qungtéent a certaines familles d'intégrer des

événements jusque la tenus a I'écart de la viehjipye ».

Plus ces événements sont lourds, et surtout plizsridle les tient a I'écart, plus I'héritage de
I'enfant est difficile a assumer. Dans le cas ex¢r&le la condamnation définitive au secret,
I'événement fait I'objet d'un refoulement conseruatt non-dynamique, pour en produire un
fantdme qui intervienne et perturbe sans que llaesp y attribuer un sens satisfaisant. Un

fantdme qui sert de facteur de la lettre voléguetélivre cette derniet'

131 Christine Reynaert, Syllabus Evaluation clinigiés troubles sexuels et relationnels dans le cpuple

2001, Diffusion universitaire CIACO, p. 1.
182 Bastien, p. 194.

133 Ibid, p. 195.

134 Cfr p. 196.
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La transfusion

Pour décrire ce genre de processus, René"Raimmle de « transfusion », en la différenciant
de la «transmission » qui est plus conscienteoat ctultivable. La transfusion injecte un
matériel psychique brut, non symbolisé, en desdaiseuil de la conscience. Nous proposons
de considérer cette transfusion comme agissantenivaau essentiellement pré-verfalou

se situe cette « violence fondamentale — cellenqus habite et nous construit, celle qui est
présente dans la rivalité, le désir, la jalous@lecqui nous fait buter sur I'Oedipe et colore
nos réves de désir et de meurtre ou d'incestei}-dguéminemment présente lors de l'arrivé

d'un enfant ».

Des fantasmes aux faits
Une connaissance des faits historiques existerg@isiettra un apaisement des fantasmes —

ou fantbmes — traversant la famille. Les « titreue Bastien donne aux fantasmes, comme
« un enfant est abandonné », ou « un enfant aativeonde, il pourrait ainsi tuer sa mere »,
peuvent étre associés a des événements concretangdtellateur demanderait, lorsqu'un tel
fantasme surgit,qui a été l'enfant abandonné, non pas fantasmatiquemeag tres
concretement, ogui a été cette mére morte en couches. Souvent, orudécce genre
d'événements dans I'histoire de la famille ou unfdetasme subsiste. Les images de
constellations n@rouventpas leur existence. Mais les indices qu'elles dohpeuvent aider

a reconstruire I'histoire de la famille, et mena@isaa la découverte d'événements non
symbolisés qui sont a la racine d'une souffranteetle, qu'il s'agisse d'un fait caché au sens

commun, ou d'un événement insuffisamment symbatisdgré qu'on en aie connaissance.

La charge réelle du passe
Un exemple de Bertold Ulsantdf illustre ceci : une femme (40 ans environ) ditisub

soudainement un stress accru et une surchargesdapsieurs années, toujours vers la fin du
mois d’avril. Ces troubles la dépassent, indépemaanh de toutes les exigences réelles de sa

vie. Une investigation dans I'histoire familiale ¢k cliente a été nécessaire pour qu’'une

135 « René Kaés, psychanalyste et "éléve" de Didieziéll, est un professeur a I'Université Lyon 2-

Lumiére. Aprés des débuts universitaires dansyahmsociologie (...), il s'est orienté vers la pgjogie sociale
des groupes (approche clinique des groupes resfrginis vers la psychanalyse groupale. A l'imagddlier
Anzieu, ses hombreuses contributions théoriquagnales (par exemple, "L'appareil psychique groypadjet
de sa thése de Doctorat d'Etat) s'étaient toujappsiyés sur I'observation et la pratique des gougels, de
formation ou thérapeutiques ». Source: http://kipedia.org/wiki/Ren%C3%A9 Ka%C3%Abs.

136 Cfr le paragraphe sur les « théories de la mé&@modans le cadre de la recherche de Hoppner

187 Ulsamer, B. 2003, pp. 30-33.
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information importante puisse surgir. Vers la fmld 2™ guerre mondiale la grand-mére de

la cliente a été expulsée de sa ville natale, alappant dés lors plus a I'Allemagne. Sous des
conditions extrémement difficiles, elle s'est eafdevant I'Armée Rouge. En racontant cette
histoire, la cliente a soudainement pris consciehcéen de cet épisode avec les symptomes

gu’elle éprouvait et qui rejoignaient son histaieefamille.

Les cliniciens des constellations constatent quendast en couches est un événement qui
presque systématiquement s'avere comme « chartje srésous-estimée, qui perturbe les

générations descendantes méme éloignées dansds. tem

L'appareil groupal
L'arrivée d'un enfant fait donc intervenir la ps§ate la collectivité, qui, d'aprés René Kaés,

est déja enracinée dans le psychisme individuedéskparle d'« appareil psychique groupal ».
Cette notion met en valeur l'impact de la collet#igur le psychisme individuel, au point que
les limites entre les deux ne soient plus tréegenaent distinguables. Ceci rejoint l'intuition
que l'on peut tirer des séances de constellatiosoouent ce qui est d'abord percu comme
éminemment personnel et trés individuel s'avéraddlon d'une chaine dépassant largement

une seule personne.

Danielle Bastien nous instruit sur la procédurekdés : celui-ci « résout I'épineuse question
du passage du 1 au +1, en considérant qu'au sesnjeluexiste déja le groupe, c'est-a-dire
gue +1 est consubstantiel a I'émergence du Jaditstdés lors, de penser l'agrandissement de
cette premiére unité, déja groupale, au sein det,seff non pas de s'attacher au passage d'un
sujet a un groupe. C'est véritablement une idé¢r@sae si I'on veut poursuivre dans la voie

de théorisation d'un espace psychique ».

De la cure individuelle a la thérapie familiale
C'est aussi un pont que Kaés construit entre lasées systémique et psychanalytique, et

donc particulierement précieux pour notre recher&id'on ajoute son affirmation que « la
réalité psychique produite en groupe ne se prapugn groupe », on dispose déja d'une belle
explication de la nécessité du travail des coratelts — d'autant plus que « les formations et

les processus psychiques dans un groupe sont pagisne logique de détermination des
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instances propres a cet ensemBfé »Comment soigner les pathologies de l'appareil
psychique groupal si ce n'est par un travail emged? Quel groupe pourrait avoir autant de
poids que ce premier groupe commun a tous, natnéléa dont la réalité psychique dans son
ensemble, est « differente de la somme des réalfgshiques individuelles assemblées »,

comme c'est le cas de tout groupe ?

Complémentarité des approches au niveau des percépis
La psychanalyse est une approche trés auditive de ken ... devenu espace » de

I'Inconscient. Les mécanismes de la psychanalysevrent a celui «qui sait tendre
l'oreille »*°. « Ce qui attire le plus l'attention, ou l'oreifé® sert de fil conducteur aux
psychanalystes. En constellation, c'estrdgard qui importe avant les autres canaux de
perception ; méme si, pour la psychanalyse et pemicconstellations, les autres sens sont

également présents. Ils jouent leur r6le dans gerable en fin de compte toujours holiste.

Les deux approches fonctionnent donc sur des meatephlifférentes. Ce sont d’'un coté des
métaphores linguistiques et de l'autre des métagsheurtout visuelles-spatiales. Les deux
points de vue se complétent : ni 'aveuglementanslirdité ne sont enviables, mieux vaut

avoir et le visuel et I'auditif & sa disposition.

Si l'approche psychanalytique sert a éclaircir desal-entendus », les constellations sont
particulierement au service du « mal-vu », et dan<«wu ». L'espace rituel de la constellation
rend visible ce qui ne I'était souvent pas en deldar ce cadre particulier, tout comme la
psychanalyse tend I'oreille a tout ce qui est mbias audible ailleurs que sur le divan.

Les réves lucides en groupe

« Les sujets humains vont a des groupes de la nféigoa que dans leur sommeil ils entrent
en réve ¥**. Matthias Varga von Kibéd parle des constellatioosime un « réve lucide en

groupe » : malgré l'intensité du vécu, les paréiois savent qu'ils pénétrent un espace
particulier et qu'un retour a la vie quotidienn@, ddautres lois regnent, est possible. Kaés
affirme que, dans les groupes, on rencontre unmbnm® limité de contenus latents ». Ceci

138 Ibid, p. 99.
139 Ibid, p. 97.
140 Ibid., p. 98.

141 René Kaés, Le groupe et le sujet du groupe, F2uisod, 1993, p. 75.
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rejoint I'observation du constellateur que les ayigaies rencontrées ne sont pas illimitées en

nombre, méme si toute constellation montre descpdatités qui la rendent unique.

On peut s'étonner de découvrir autant de conveegesigtre deux approches si difféerentes du
point de vue technique. Les éléments présentésleat@mcourager un approfondissement du

débat mutuellement enrichissant.

Est-ce due au fait qu’un travail en groupe, quit psychanalytique comme celui de Kaés ou
systémigue comme les constellations, garde nécessait un certain nombre d’éléments
communs ? Les tentatives de cultiver «l'espacechigue groupal » ne débutent pas
seulement avec le commencement de la psychothértapites les cultures a tous les époques
s’en sont préoccupées a leur maniére. Une rictéeditire anthropologique témoigne de rites
qui cultivent cet espace de multiples fagons, conexygression de valeurs paradigmatique
d'une communauté, comme mécanisme d'introduirdivioiu dans la communauté, et de
moyen d’établir I'entité sociale. Mais le rite foionne aussi comme moteur de transformation

social, comme processus de catharsis, et comneitend'encorporer I'ordre symbolidéie

Voyons donc dans quelle mesure la ritologie peusrapporter des clarifications pour mieux

situer les constellations sur un plan théorique.

142 Cfr Catherine Bell, Ritual — Perspectives and &isions, 1997
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Chapitre IX : Apport ritologique pour une théorie d es constellations —
la perspective anthropologique de Daan van Kampentub —
psychothérapie et chamanisme

Dans « Images of the soul », le Néerlandais DaanKampenhodf* propose d’abord une
comparaison simplifiante du chamanisme et de lahashérapie, qui I'ameéene dans un second

temps a situer les constellations familiales elesedeux.

Sur base d'une définition archaique du chamanismie ¢jmite aux pratiques en Sibérie et en

Mongolie, et d’'une définition de la psychothérapgs classique qui, il I'avoue, ne prend pas
en compte toute la diversité des pratiques, Daarkanpenhout évoque une série de points
sur lesquels psychothérapie et chamanisme s'oppdéeums reprenons surtout quatre de ses

polarités ici, en restant trés proche de son argtatient**

Espace vs. temps

La premiere difféerence apparait quant a la constmicdu contexte, considéré comme
essentiel pour la guérison. La psychothérapie gelolgpe sur undurée Apres une premiere
consultation, le thérapeute propose une périodantiulaquelle le travail sera fait. Le
développement du processus thérapeutique est daéaritvan Kampenhout comme un

développement graduel a travers une durée.

La guérison chamanique est placée dans un contbffégent. Bien que la durée et la

préparation du rite chamanique puissent étre mesuflé guérison chamanique ne cible pas
un processus graduel a travers une durée. Cettsguést pensée avoir lieu dans une zone
en dehors du temps dans laquelle tout ce qui aetétéut ce qui sera est présent. Le rite
chamanique déconnecte les participants d'une expérilinéaire du temps, I'accent est plutdt
placé sur I'expérience de l'espace. Méme si pasdprclient aura peut-étre besoin de temps
pour intégrer tous les aspects de la guérison sanse, le travail de guérison en lui-méme

sera terminé. Si c'est un succes, le problemesssiu, mais méme autrement la cérémonie ne

sera pas répétée puisque les « esprits » ontalégefqu'ils pouvaiefit’..

143 Cfr. Daan van Kampenhout, Images of the Soul1200

144 lbid. pp. 30-36
145 Ibid . pp.23-26 et pp. 53 et suivantes
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Concernant cette premiere polarité, les constefiatisont clairement basées sur une
orientation dans I'espace. Pendant la constellatmut comme dans le rite chamanique, les
frontiéres entre le passé, le présent et le fudnt dissolus. Les morts sont représentés a cote
des vivants. Des partenaires antérieurs sont @sesen retrouve des enfants perdus. Van
Kampenhout estime que les constellations sont lplessparce qu’on laisse derriere soi le
temps linéaire. Pendant la constellation, le praugsle guérison est rendu possible a travers
les déplacements des représentants dans l'espada denstellation. Les figurants se
déplacent ou sont déplacés jusqu'a ce que tousstenerée une place ou ils se sentent forts et

équilibrés.

Tout comme le rite chamanique, chaque constellasirun événement singulier. Il n'y a pas
de séries de constellations — méme si une grandie pas clients reviennentt & un moment
ou l'autre. En psychothérapie, d’apres Kampenhbuyt,aurait des séances hebdomadaires.
Méme dans les thérapies bréves, on va jusqu'aédixces. Apres la constellation, il n'y a pas
de suivi. Il n'y a pas de processus graduel deigpréril s'agit d'un mouvement de guérison

soudain, méme si ses effets deviennent seulemshtes ultérieurement.

Le r6le du soignant

La deuxiéme différence devient évidente quant dea du thérapeute et du chaman. Le
chaman est un expert qui connait les structurek dpiérison de l'univers, il est capable
d'activer ses pouvoirs dans une situation prédise fois que c'est fait, son travail est
terminé. Il ne guérit pas lui-méme. La respons@bdu rite est dans la main du chaman, mais
la responsabilité de la guérison est dans les nigs®sprits. Les activités du chaman durant
le rite servent principalement a préserver l'indétg des structures de I'espace mythique. Ses
chansons sont chantées pour soutenir les esprigdfgatuent le travail de guérison.

Dans la perspective de van Kampenhout, un psyctagibéte dirige activement la thérapie. Il
est beaucoup plus impliqué dans le processus@i#lason : il s'en occupe, un thérapeute fait
des suggestions, invente des solutions et donneathsgynes.

Les deux pbles sont présents dans le travail dstelteteur. Comme les études de cas vont le
montrer, l'animateur peut se montrer fort diriged®dr contre, son but premier n'est pas
d'aider la personne qui se trouve devant lui, n@isreconnaitre et faire reconnaitre les

structures du champ familial telles qu'elles sesgméent en vue d'une solution. Par moment,
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les constellateurs dirigent trés activement, atdaumoments, ils restent en arriere-plan et
laissent la constellation évoluer seule pour irgriv seulement quand le mouvement de

guérison est bloqué.

Intérieur vs. extérieur

Les écoles thérapeutiques supposent qu'il existpotentiel a l'intérieur du client qui peut
étre utilisé pour faciliter la guérison. Il y a ugkande différence selon qu'on considére qu'une
personne sait développer son potentiel de l'iniérigu bien qu'on regarde le client comme un
champ statique qui peut seulement changer en ariéde I'énergie a partir de I'extérieur. Un

thérapeute essaie donc d'éveiller les qualitéatieden l'intérieur du client.

Contrairement aux psychothérapeutes, le chamampuigasur des forces provenant de

I'extérieur — les esprits de la nature et des aegét

En constellation, les deux provenances d'énergmg prises en considération. Dans
I'entretien précédant la constellation, 'animatssaiera de saisir s'il y a un réel besoin de la
part du client, et s'il est prét a s'ouvrir au chaie la constellation pour trouver de nouvelles
forces. Il se peut bien qu'il s'arréte a des imetions thérapeutiques faisant appel aux
ressources intérieures du client, sans pénétrehdenp de la constellation qui fait toujours

intervenir des éléments difficilement descriptibdesnme « intérieurs ».

Ce qui guérit en constellation est percu comme gmamt de I'extérieur. L'énergie est portée
par des représentants, le client est assis erit rettrse contente d'observer. C'est seulement a
la fin qu'il prendra peut-étre sa propre place @hsorber la puissance générée de la nouvelle
structure du champ familial. Si un représentansesat faible, I'animateur lui apportera de
I'énergie de I'extérieur sous la forme de représggtqu'il ajoute, p. ex. parents, grands-

parents ou d'autres ancétres qui amenent de la forc

Guérison individuelle vs guérison du groupe

La guérison chamanique n'est pas organisée ddng e n'aider qu'un seul client. En effet,
guand une cérémonie de guérison chamanique estis#gatout un chacun est le bienvenu.
Plus il y a de gens, mieux c'est. Dans un cadrehaslgérapeutique classique, il y a juste le

thérapeute et son client, personne d'autre. Unhpslyérapeute reconnait éventuellement que
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son client est malade a cause de stress qui troleen origine dans la famille, mais la
psychothérapie cherche a aider une seule persbams.un contexte chamanique, quand une
personne est malade, tout le systeme familial evimiute la communaute, sont supposés avoir
besoin de guérison et il ne sert a rien de recavuguement le client pour la cérémonie de
guérison. Toute la communauté doit étre présente @we soignée. Pendant le rite, chacun
prie pour le client mais aussi pour ses proprefframees et troubles, et il arrive souvent que

plusieurs personnes soient « touchées par lesespri

En constellation, il ne serait pas possible d'agriement le client, puisque les problémes
qui y sont visés sont enracinés dans la totalitéydtieme représenté. Une solution véritable
soulage tous ceux qui prennent part a la consteilall se peut qu'un représentant soit mieux
guéri par une constellation que le cliéfitméme si pendant la constellation un seul clisht e

focalisé, ce qui est aussi le cas en rite chamaniqu

D'autres différences pourraient étre développéesyne celle de la disponibilité. Si en

Occident on peut accéder a la psychothérapie dugouendemain, les rituels chamaniques
sont beaucoup plus difficiles a organiser, paseseaht pour les Occidentaux mais aussi pour
les membres des cultures traditionnelles. Surae, s constellations se trouvent du c6té des

psychothérapies.

Une comparaison fort simplifiante
Les différences ne s'arrétent pas la — mais I'appodort simplifiante entre ces deux pdles

n'est pas censée rendre compte de tous les détaiks,de nous permettre de mieux saisir la
nature des constellations. Le travail systéemiqueBde Hellinger contient des éléments
chamaniques et psychothérapeutiques. Sans auctm deai est le cas de beaucoup d'écoles
de thérapie, et tout d'abord des courants syst@siddaan van Kampenhout base sa réflexion
sur une définition tres restreinte de la psychatpi&. On pourrait en concevoir d'autres qui
integrent une grande partie des éléments quajifiedui de « chamaniques ». Ces nouvelles
définitions pourraient rendre inutiles cette pd&rentre chamanisme et psychothérapie
exposee ici. Par contre, nous estimons qu'a I'hacreelle, cette polarité simplifiée, voir
méme simpliste, offre une orientation utile pouctampréhension des constellations ; méme

si les constellations ne peuvent pas étre congd@@mme pratique chamanique.

146 Cfr étude de cas Maryléne.
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L'enracinement occidental de la méthode
Ses expériences en Afrique du Sud lors de son engag comme missionnaire et éducateur

chez les Zoulous et sa rencontre avec leur cukeadeétres ont certainement inspiré Bert
Hellinger. Une culture que van Kampenhout ne qigadift pas de « chamanique », mais dont

le culte contient certaines paralléles.

Toutefois, les constellations sont nées en Occidentelevent de la culture occidentale
contemporaine, méme si les aspects mis en avamtaglasont pas les plus valorisés dans la
lumiére de I'esprit de notre époque ; comme axgobtirs aux courants psychothérapeutiques

d'héberger les éléments que l'esprit de I'époggkge.

La proximité sur certains plans éveille la questdes constantes anthropologiques sous-
jacentes qui déterminent que des pratiques dereslextrémement éloignées partagent des
éléments communs. La question se pose jusqu’a ppiat la théorie des constellations

systémigques sera une théoritwlogique. Voyons d’'abord quels sont les indices que nous

fournit la clinique, avant de tacher d'y répondre.
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Chapitre X : Etudes de cas

Remarqgues techniques pour la présentations des éteslde cas

Quelques remarques techniques en vue d'une meillesitilité
Les femmes et les filles seront symbolisées pacdedes, les hommes et les garcons par des

carrés. L'évidement triangulaire indique la direatidu regard. On distingue les générations

par des couleurs différentes.

Il est important de noter qu’en parlant de mene,fetc., on parle deeprésentantgle la
meére ou de la fille. S'il s'agit du client ou decleente méme, ce sera signalé explicitement.
Les représentants jouent un réle important danmédthodologié®’. C'est avec eux que se
déroule la plus grande partie du travail. Parfeiseohange le représentant par le client lui-

méme vers la fin de la constellation. Quand cstk, ce sera également explicite.

Les individus de sexe masculin seront représeraésdes représentants masculins, et les

représentantes féminines sont invitées a prendser@es féminins : cette « évidence »

simplifie le travail thérapeutique.

Les représentants ne disposent pas d’autres inflemsaque celles évoquées explicitement
dans le texte. Les participants de séminaires remsgaissent pas entre eux, sauf exception.
Le cas échéant, on tend a éviter de les placer dassroles différents de la méme

constellation.

L'animateur propose des phrases. C'est-a-dire 'g@ge dabord I'animateur qui prononce la
phrase, et le représentant la répete apres lur, ganuner ensuite un feedback si cette phrase
est pertinente pour lui. Si un énoncé est propasdanimateur dans un premier temps, cela

sera indiqué.

Ce qui reléve de l'observation n'est pas expli@@ndistingué de la transcription de la
séance. Par contre, les commentaires seront iepartie les apartés théoriques xui

éclairent les principes généraux, legfexions »en lien plus étroit avec le cas étudié.

147 Pour ne discussion détaillée du role du représesse trouve dans le chapitre VI
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Ceci n'est pas une constellation
Les documents qui suivent ne sont pas des corgiaamais destudessur celles-ci. C'est

une interprétation du point de vue de I'animateourpdonner, a titre indicatif, une idée du
déroulement d’'une constellation. La constellatiie-méme est animée par un esprit qu'on
appelle « l'attitude phénomeénologique ». D'apréspleénoménologues et Hellinger, il s'agit
d'une démarche qui privilégie l'observation a diptétation. Souvent, Hellinger va méme

jusqu'a dire qu'une constellation ne contient nalierprétation.

Le terme d' « interprétation » pose probleme. Aiveau neurologique, la revendication est
intenable, car méme la perception visuelle, pamgte un arbre dans le champ visuel,
repose déja sur des processus neuronaux sophsstideiénature interprétative. Toute
perception est donc interprétation, il n'existe jpkmcces direct aux choses extérieures.

« L'interprétation » dont parle Hellinger ne peas g'entendre dans ce sens la.

Par contre, au niveau du sens commun, on obsemesigdans un groupe, un homme au
milieu de la piece baisse la téte et regarde peg t&ans bouger, tous les observateurs de la
scene seront d'accord pour affirmer qu'il s'agindiomme qui baisse la téte et regarde par
terre sans bouger. En méme temps, si on leur pdsaguestion: «que signifie le
comportement de cet homme? », on récolterait ptebant autant de réponses qu'il y a de
participants. C'est cette question de la significatjue I'on qualifierait d'interprétation dans le
sens hellingerien. Bien sdr, une telle notion egiqoable : il n'est pas aisé de distinguer
clairement les limites entre observation et int&tgiion. On pourrait aussi objecter que dans
notre exemple précis, l'attribut « ne bouge pasnsiitue une interprétation méme grossiere,
car il respire, et qu'une observation plus affipéemettrait de voir les mouvements de sa
poitrine, comme il y a d'autres mouvements a fiaté& du corps, par exemple la circulation

du sang, en présence desquels il ne serait paslditfe prouver « qu'il bouge ».

Pourtant, cette différenciation du sens commun eemtipservation et interprétation est
fonctionnelle, puisqu'il s'agit d'une réduction ldecomplexité qui rend ce travail possible.
« We live in a world that must be drastically siifiptl, if it is to be understood at alt*3,

pour le dire avec David Kertzer.

148 D. Kertzer cité aprés Bell, p. 133.
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Il faut admettre qu'en général, les thérapeutdsernt méme des interprétations entendues
dans ce deuxieme sens dans leur travail — nousopsusupposer gu'il n'y a pas de
constellateur qui ne s'en serve pas du tout. gitsjaste d'une tendance a y préférer une

observation approfondie, et non pas un interdal tot

Les études de cas présentes sont encore beauassigigiies en interprétations que les
constellations elles-mémes. Nous essayerons deergaed interprétations ajoutées sous la
catégorie aéflexions» dans le souci de distinguer clairement la refatle ce qui s'est passé

d'un c6té, et un essai d'explication des démarghreses pour éviter I'impression du libre

arbitrage, qu'on pourrait autrement reprochemantiateur, de l'autre.

Une série de séminaires de constellations fanmdlialeu lieu de 2004 a 2006 a l'invitation du
professeur Robert Steichen dans le cadre de I'deitBsychologie Clinique : Anthropologie,
Psychopathologie et Psychothérapie a I'Universaéh@ligue de Louvain. Nous avons assuré
personnellement I'animation de ces séminaires. diénees journées a été transcrite. Les trois

études de cas en sont issues. Parmi

Les noms et d’autres détails insignifiants par capp I'objectif de cette étude de cas ont été
modifiés pour garder 'anonymat. Pour la méme raise qui pourrait donner des indices sur
I'identité des personnes sans contribuer a unelenedl compréhension dans les réponses

écrites des participantes ne sera pas reproduit ici
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Esther ou la lignée maternelle

Esther dit avoir toujours eu une relation difficdgec sa mére. Le constellateur lui demande

de choisir des représentants pour sa meére et élheem

Esther 1

En voyant cela, le constellateur demande ce qaliey comme évenement important du cote
maternel. La cliente lui dit que sa mére a perdutnoaveau-né a cause d'une maladie. Le
constellateur n'y réagit pas pour l'instant. Lggésentants non plus. Il s'agit donc d'un fait

qui, méme s'il est trés important en soi, n‘appoete de plus a ce stade de la constellation.

Aparté théorique :

Ce sont les faits qui augmentent l'intensité desat#ons des représentants, du groupe et de I'snimat qui
donnent la direction a prendre dans la constefiatiitn événement peut étre trés grave sans pountaitizd
nécessairement significatif au cours d'une séaReefois quelque chose d’'anodin peut étre trés éharg
affectivement ou psychiquement. On ne peut sal/airance pourquoi, ni quelle est la charge psyahiguril y

a « derriére ». Mais lorsque les événements sesichargés, il n’est pas rare de se rendre comuofite se sont

déja produits dans les générations antérieures.

Mere : « J'ai froid. Je suis triste et je ne mesgEas reliée a la fille. »

La cliente a dit aprés que sa mere exprimait sassecqu'elle avait froid.
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Réflexions :
Il est intéressant de voir le vocabulaire utilisg [a meéré™. Elle dit ne pas étree-liée a sa fille. La personne a
laguelle la mére pourrait se re-lier, serait-cdilou quelqu'un d'autre ? En outre, en disanpag pouvoir se

relier, elle suggére qu'elle est déja liée, quproeessus ne s'enchaine plus.

Fille : « J'ai envie de bouger. »

Fille : « Maman attend quelque chose de moi. »

Esther 2

Réflexions :
Ceci est corroboré par l'image qui se présentevdait une meére plus encline a prendre qu’a donne
On peut comprendre qu'une fille prenne distanceavigs d'une mére qui n'est pas « suffisamment bonrau

sens winnicottien.

Fille a la mére, reprenant la phrase du constellatedrJe vois ta souffrance. »

Aparté théorique :

Mentionner cette souffrance qui apparait dans lestedation correspond au principe de nommer ceegti
ressenti. On essaie de ne rien ajouter, mais ddreeclair ce qui est perceptible, et ce qui se asiset
maintenant dans le cadre de la constellation.

Cette phrase permet a la fille de se détacher dmufirance de la mere, tout en restant compatissdua
représentante de la mére a visiblement du mal ér jon role de mére. C'est comme si elle ne saeaitgp'elle

était mére. Le constellateur cherche une priseodsaience de cet ordre-la.

149 Pour rappel, on parle des énoncés des représeita
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Mere, reprenant la phrase du constellateux Pendant neuf mois, je t'ai portée dans mon
ventre, je t'ai donné naissance, et c'est pouuggeysuis ta mere. Ma confusion, je la garde.

Tu es innocente, tu es juste ma fille. »

La fille dit que maintenant elle pourrait s'apprecte la mére et elle le fait.

Esther 3

La mere dit qu'elle va mieux apres le rapprochement
Mére, reprenant la phrase du constellateuk J'ai perdu une fille avant toi, elle avait

seulement quatre jours. »

Esther 4
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Le constellateur introduit la MM (grand-mére matdie, mere de la mére) a ce moment-la et

il la place dans le dos de la mere :

Fille : « Je vais garder ma distance. »

Esther 5

La cliente, observatrice de la scene qui se joudepaiais des représentants, se montre émue
: « Ca me touche de voir sa mére derriere ma riflieen'a pas été soutenue par sa meére. Ca

me touche! »

Mére, reprenant la phrase du constellateu C'esimasouffrance. »
Fille, reprenant la phrase du constellateuxTu resteras la grande et moi je resterai la

petite ».

Mais il y a une résistance :

Fille s'adresse au constellateux C'est bizarre pour moi. »

Aparté théorique :
Les phrases que le constellateur propose ne senfopgement pertinentes. Les représentantes ongramele
sensibilité pour saisir quel énoncé tombe justenddze cas, la phrase n'était pas « vraie » dasenkeou ce qui

a été proposeé par le constellateur ne correspopasiau ressenti du représentant.
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Le «fleuve de la vie » (Hellinger) est une métaghpour décrire la transmission de la vie a travess
générations, dans sa totalité. Ce fleuve ne caudedans une seule direction, car ce sont toujegrascendants
qui donnent la vie et les descendants qui la regmivL'inverse n'est jamais possible au niveaufdiés Par
contre, au niveau fantasmatique, cet ordre estesauenversé, c'est-a-dire que les enfants seipentacomme

étant plus grands que leurs parents. Pourquoiaegquences négatives s'ensuivent-elles ?

Le « déséquilibre » fondamental qui dynamise les failles

La vie en elle-méme constitue un immense don. Opewt rien donner de plus grand. Les enfants son¢ d
nécessairement « endettés » par rapport aux patémtgel déséquilibre est difficile & supporter ause d'un

mécanisme intrinseque de recherche d'équilibneelit donc y avoir une tendance a rendre quelqusechox

parents, @ minimiser ce qu'on a regu, a le déwapou a le refuser pour diminuer la dette.

Surtout quand les parents démissionnent de leadifms, pour quelque raison que ce soit, les ¢énfaguvent
sentir un appel a remplir cette fonction eux-mérnllescroient que se rendre « grand » soulage lesnfg mais
en fait cela accroit encore la confusion. En mettaocent sur les fonctions de chacun au seinydtése — et
non pas sur les rdles tels qu’ils sont « ressertiset surtout en considération du fait de « gdoané la vie a

qui », une solution peut se produire.

Mére,reprenant la phrase du constellatew J'ai quatre enfants, et tu es ma fille.»
Fille : « Moi aussi, j'ai un garcon et une fille. »

Constellateur : « Tu joues la grande. »

Réflexions :

La fille se met sur le méme pied que la mere, disaw On est méres toutes les deux». Faisant t&la,
représentante bloque sa relation d'enfant par rappla mére. Et elle se met dans l'impossibilgérelcevoir le
soutien maternel.

En méme temps, elle n'a pas le choix a cet intdamn face d'une meére qui jette un regard « pificateur »
sur elle. Il s'agit donc de travailler en plusieptsases pour rétablir I'ordre dans la lignée de feesmes :
d'abord sensibiliser la mére quant a ses propresirfede soutien maternel, et ensuite I'orientenroe mére

par rapport a sa fille.

Constellateua la mére: Dis a ta fille : « Si j'ai besoin de protectiga])a trouve aupres de ma
mere. »

La mere n'arrive pas a le dire. Par contre, elledvait s'approcher de la fille comme elle le
faisait d'habitude. L’'animateur la retient.

Constellateur : « C'est la grande qui reste eetaepqui vient. »

Le constellateuretourne la mere vers sa mere (MM).
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Esther 6:

Mérea sa mére (grand-mére maternelle) Je t'en veux. »
Un rapport trés tendu apparait. De méme que katitbse pas prendre son réle d'enfant par
rapport a sa mere, nous voyons que la mére n'sstgyes un réle « d’enfant » par rapport a sa

propre mere.

Aparté théorique :
A ce stade de la constellation, il s'agit de fapirendre conscience aux représentants de la rémadits rles au

sein du systéme et de confronter les énergiesepprament spontanément a la réalité.

Le constellateur introduit la MMM (arriere-grand-eematernelle, mére de la mere de la
mere) et il la laisse la MM se tourner vers elle.

MMM, reprenant la phrase du constellateux Méme si tout ce que je ressens, c'est de la
tension, je t'ai porté neuf mois dans mon ventre. »

Petite pause

MM : « J'ai envie de pleurer. »
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Esther 7

Esther, la cliente : « Ma grand-mere est ditefrgde. »
Ici, elle se montre émue.

Aparté théorique :
Les constellations ne représentent donc pas ure gpétition du vécu familial, mais permettentsaysar

moments de dépasser des structures existantes.

Constellateun la cliente: « Il y a des choses qui se sont passées ? »

Aparté théorique :

Quand on pose cette question dans une séance stelt@iions, ce sont les évenements majeurs qeéoradde
(voir suprg. Ce que la cliente évoque n'est pas de cet a'dx@&nements bien observables. Mais malgré tout,
nous pouvons observer que cette lignée matermediyré toutes les difficultés, a continué a fonatier bon an,

mal an. Ce que nous rendons perceptible par lalisaltion de cette observation :

Constellateur : « La lignée maternelle continuée Bt fonctionnelle. »

MM a la MMM, reprenant la phrase du constellateux Méme si j'ai de la colére, tu es ma

mere. Si j'ai pu transmettre la vie a quatre géivdrs, c'est grace a toi. »

MMM : « Il y a quand-méme de l'angoisse qui sedraet. »
Constellateua la MMM : Dis « Ma tristesse, je la garde auprés de moi. »

MMM ne peut pas le dire.
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La MMM n'est pas encore rassurée. Elle a toujoas®in de quelque chose.

Fille : « Ca me fait remonter des choses. »

Apparemment, ce qui manque a la MMM a des répeiamssur la fille.

Esther 8

Introduction de la MMMM (mere de la mere de la méeda mere).
MMM : « Je me sens un peu plus calme. »
MMMM : « Ca va. »
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Esther 9

Introduction de la MMMMM (mére de la mere de larmmde la mere de la mére).
MMMM : « C'est bon ».

Réflexions :

Un grand changement : les tensions s'apaisentlapgarition de la MMMMM. La lignée se trouve, ganise.
Les blocages des éléments de la chaine disparqissenntégrité systémique se met en place. Fawanir a la
métaphore du « fleuve de la vie », on pourrait dine le courant est libéré et qu'une fluidité eitalremplacé

I'isolement et la tension intergénérationnelle.

Esther 10:

- 906 -



Fille : « Ca me donne de la force. »
Fille : « C'est différent du départ. »

Esther 11:

Fille a toute la lignée « Je vous remercie. »

La cliente exprime son étonnement a propos duwtagtla premiére phrase de la représentante
de la mére (« J'ai froid ») reprenait un énoncéadmere réelle frequemment entendu (« Elle
disait tout le temps : "jai froid". ».)

Elle dit aussi ne jamais avoir pensé «plus loire da mere », et elle apprécie cet

élargissement du contexte et la solution qui sbdpit.

Deux jours apres la constellation, la cliente domméeedback écrit spontané :

« J'ai vécu de lintérieur ce que signifie "se @mtear a la mémoire collective”. Jusqu'alors,
mémoire collective, Inconscient collectif, partatgs émotions au sein d'un groupe, bon sens
commun, tous ces concepts m'intéressaient maissjgdrcevais de l'extérieur. Vivre une
constellation y donne un acces direct, c'est pasaitt (...). Je souhaiterais intégrer cette

approche a mon travail de thérapeute et de foroeafri. ) ».
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Invitée a donner un deuxieme feedback huit moigsafar constellation, la cliente écrit :

« Voila Martin, ce que peux dire aujourd'hui dedanstellation qui avait mis en scéne ma lignée

maternelle :

Pendant la constellation, j'ai été impressionnéaa@hcontrer pour la premiére fois toutes ces femme
dont je suis issue et que je ne connais pas. Demés proches au point que leur sang coule dans mes
veines, et en méme temps tres étrangéres, puidgue alitre époque. Impression tres étrange de me
trouver tout a coup face a une part de moi qui titemlement inconnue. Et aussi sur laquelle jé n'a

aucune prise.

Ces femmes ancétres maternels, je n'y avais jgpe@isé comme a un groupe de femmes reliées par
un lien mére-fille. Je savais que la mére de maendéait une femme dure et autoritaire. J'ai aussi u
portrait de la grand-mere de ma mere et elle n'a Par trés tendre non plus ... Mais je ne lesiav
jamais percgues reliées les unes aux autres. Jalisé aussi que ces femmes "reliées" ne se sont pas
toutes connues, moi-méme je n'en connais que depwruetant, chose étrange, elles sont d'une

certaine maniére toutes vivantes en moi, et a msn i Ca c'est vraiment une découverte.

Je me rends compte que je ressens peu le lien -fillefequi m'unit & ma mére. Elle aussi je la
percois comme étrangere, tellement j'ai tenté toodevie de ne pas lui ressembler, de ne jamais rien

faire comme elle, considérant qu'elle n'était vramnpas un modéle a suivre.

Je dirais que la constellation m'a permis de redoarum peu de vie a ce lien mere-fille, rien qu'e? m
montrant gu'il existe et que je ne pourrai pasfdieér. Du fait que je me bats moins contre "lessall

du moulin", je suis plus cool et il me semble @gerélations avec ma maman sont l[égéres ».

La «lignée maternelle » est un type de constetlafréquemment rencontré. Les tensions
dans la lignée remontent loin : dans ce cas, jastp’ $™ génération. Il fallait donc en

introduire une sixieme pour trouver un apaisemgunt, se produit souvent déja dans des
générations plus proches. Ce qui ne veut pas difesg produit nécessairement, méme si la
tendance générale va vers une plus grande trabguillet qu’il devient donc possible de

« S'appuyer » sur les ancétres, comme la plupartdiures le pratiquent.

L’équivalent du co6té masculin est aussi impressaonn Indra Preiss, un constellateur
travaillant & Anvers, cite un feedback du clienind' constellation qui faisait intervenir la

lignée paternelle dans son livre « Familieopstgéimin de praktijk » :
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« Jan (46 jaar) : "De opstelling van mijn vaderfheatzettend veel teweeggebracht. Het was
voor mij niet duideljik hoe ver ik boven hem stoWdat een opluchting om van mijn voetstuk
te komen en mijn vader echt te ontmoeten. Al dimmea achter mij op het einde van mijn
opstelling voel ik vandaag nog. Het is een constdmmbn van kracht. Ik voel mij in mijn

mannelijkheid voor het eerst zeker en veilig®®»

Comment est-ce possible ? La réponse de Dan Cahda suivante : « Constellations create
a three-dimensional of the matrix of the ancedinglage that is not generally presented to
consciousness in material form”. Ensuite Cohenifiégrvener aussi Donnan qui explique que
“Constellations function by transforming irreal ledimensions of human experience into

real spatial symbolic representations, therebynaiig them to be worked with directly"F-

La lignée des ancétres constitue un aspect cahiratavail systémique des constellations.
Pourtant, cela ne veut pas dire que l'on remontgésyatiquement jusqu’'a la sixieme

génération. Les exemples suivants illustrent ceci.

150 Nous traduisons :

« Jan (46ans) "Consteller mon pére a mis en renbemément de choses. J'ignorais avant combien
je me considérais comme supérieur a lui. Quel geuteent de descendre de mon socle et de rencordierent
mon pére. Tous les hommes derriére moi a la fitadeonstellation, je les sens encore aujourd'hlg@stGine
source constante de force. C'est seulement manttgoe je me sens enraciné et rassuré dans malmagtu»

Indra Torsten Preiss, Familieopstellingen in dekpjk, Ed. Servire, Utrecht 2004 p. 174

151 Cohenp. 4
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Edith ou la difficulté a regarder le pere

Dans le cas présent, une jeune femme parle deffesliés éprouvées a I'égard de son péere
et sa sceur : elle a du mal a rester dans la mé&ue gue son pére, sa présence lui est
difficilement supportable. La cliente a d’aillewasssi I'impression de perdre sa place dans la
famille lors des retours occasionnels de sa saé@eaayant déja quitté la maison parentale.

Aparté théorique :

Ceci a été dit en deux phrases. La cliente aueiaimement pu évoquer encore d'autres chosedaqui
dérangeaient dans la vie familiale. Des thérapeamgsartenant a d’autres courants auraient probapiem
continué I'entretien pour dégager plus d’'informasppour mieux comprendre la cliente. Et sans dautaient-
ils méme fait un bon travail de cette maniére. Migiss les constellations, il n’est pas questiotodedire — un
grand nombre de choses se verra, méme sans agodvétjué explicitement. Dans I'entretien qui précéd
constellation, il s’agit de repérer la « relatidé s. Le fait d’avoir accepté deux relations comelée pourrait
étre reproché au constellateur, dans le sensawrdit pu clarifier quelle relation importe le plada cliente au

moment de la demande.

Le constellateur propose a la cliente de choisiréprésentants pour Mére (M), Pére (P), fille
ainée (FA), et elle-méme, la fille cadette (FC)eHhoisit des personnes du groupe, un

homme pour son pére et trois femmes pour elle-méansgeur et sa mére.

Aparté théorique :
Toutes les personnes sont étrangeres a la cligfgaje les connait pas et elles n’entretiennesitdgaiens avec

sa famille.

La cliente place les représentants de la maniévarse:
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Edith 1

FA

Réflexions :
On constate que sa représentante est placée aurdeela génération de ses parents, ce fait é&seggant a
observer. En respectant le principe phénoménolegiguce travail, c’est-a-dire privilégier 'obsetioa en dépit

de l'interprétation (Bert Hellinger), le constelat ne s’en sert pas pour entrer en débat.

Le constellateur donne la consigne aux représentimnse déplacer doucement, suivant leurs

sensations corporelles, pour trouver une placéeguiconvienne mieux.

Apparté théorique :
Il est important que cela se fasse sans précipitgiour bien percevoir les différences qui se pisaht au

niveau somatique en fonction de ces déplacements.
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Edith 2

Le fait que la représentante d’Edith se sente mimexfois arrivée au rang de sa génération
ne demande pas d’explications, ceci nous permdted’alus loin encore. Elle se dit

complétement incapable de regarder son pere. Eamcbe, sa sceur ainée dit qu’elle se sent
dérangée et poursuivie par sa cadette, prend sesces et se retrouve plus proche du pere,

axée vers lui.

Y aurait-t-il une interdiction d’entrer en contaatec son pere ? Le constellateur s’est
intéressé au réle que la mere pouvait bien y jovi@wvait-il une part de charge psychique de
I'espace conjugal qui pesait a la fille ? Le théatp demande aux parents de se tourner I'un

vers l'autre.
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Edith 3

Fc

Mére,a son conjoint, reprenant la phrase du constellatek Entre nous, tout est clair».
La mére se tourne vers sa fille, comme le consgelidui demande de faire.

Mére,a sa fille cadettereprenant la phrase du constellateuS’il y a quelque chose a régler

entre moi et ton pere, je le fais moi-méme.»

Réflexions :

Ces affirmations de la part de la mére sont pro@ées@vec beaucoup de conviction. Néanmoins orbgsmt
que s'il y a un interdit de regarder le pere, @snpas la mére qui est a son origine : il y adisgonance subtile
dans ce qu’elle dit « comme si » dans son appasgidhique groupal, pour le dire avec René Kagsaiait une

personne qui n'était pas d’accord avec ces paroles.
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Le constellateur se tourne vers la cliente, assisdehors du champ d’actions, qui observe la
scéne sans intervenipour lui demander s'il y avait quelgu’un qui s'@ait au choix du
conjoint, asiatique en l'occurrence, de sa merea riere de ma mere» est sa réponse,

prononcée immédiatement comme si elle s’attendgét & la question.

Constellateurs’adressant a la cliente« Est-ce que quelqu’un de la famille de ta mejette
ton pére ? »

Cliente : «<Ma grand-mere»

Réflexions :

La fille n'est donc pas la premiére qui rejetteplére. Ne pas pouvoir regarder quelqu’un et voutpiitter la
piece ou se trouve la personne en question estumenforme de rejet aussi. Ce qui s’ensuit au calerda
séance permet méme de dire que la fille n'est pls qui rejette son pére, sa réaction refleteellune autre
personne qu’elle fait revenir par ce biais. Cedt faenser a I'aphorisme de Albrecht Mahr: «Somebbdy to

be re-membered».

Le constellateur introduit la mere de la mére (MiMand-mere maternelle), c’est-a-dire il

choisit une représentante pour elle parmi les @pantes du séminaire.

Edith 4
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Il est frappant de voir combien sa place est pratdeelle occupée par la fille cadette au

début de la constellation. Le pére se dit soulageé.

Réflexions
Apreés le rejet du pére, c’est un deuxiéme indigarpn lien d'identification de la petite fille avda grand-

meére. On peut s’étonner que ce soit le pére qaielispremier qu'il se sent soulagé par cette ntaupegsence.

Aparté théorique

Dans un jeu de réle classique, en donnant la coesi¢une rencontre entre un homme et sa belle-opdirée
déteste et qui s’oppose au mariage pour des rarsarses, on ne tomberait probablement pas swcanell
aussi favorable puisque les représentants aurdéamioppé des hypothéses mentales et auraienbagne ils
pensent que les gens devraient se sentir danselieesttuation. Les acteurd se seraient servi de leur
imagination pour construire des réponses, et dapcistoire cohérente par rapport a ce qui a &gaaén

Il n’en est rien dans les constellations familiaks moins si elles sont animées par un facilitatempétent. Le
réle d'un représentant dans une constellation kst modeste que celui d'un acteur: il y a beaucogins
d’interprétation. On lui demande juste de défims Idifférences au niveau de son vécu corporel @icsr
moments, ou de modifier sa position par rapport autkes, mais sans prendre des mimiques ou dessgest

particuliers.

Edith 5

o

152 Il faudrait peut-étre préciser que ceci vaulemen pour des ,mauvais acteurs”. Un bon acteur se

laisse traverser aussi par les emotions de®eret les exprime comme les siennes.
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Mére, reprenant la phrase du constellateurJe me suis mariée a un homme asiatique. Il est

le pere de tes petites filles»
Grand-meére: «Ca me dépasse»
La grand-mere est visiblement choquée par cettevalie», elle se dit fort dérangée par la

situation.

Edith 6

La grand-mere se montre froide. Méme la phrase déia petites filles mi-asiatiques» que
le constellateur fait lui prononcer n’y change ri@mbiance glaciale entre la mere et la

grand-mére, qui renvoie a une rupture qui a ey temme la cliente le confirmera plus tard.

Dans ce cas précis, cela avait lieu de la manieneaste : le constellateur demande a la
représentante de la grand-mere de se retourner@garder vers ses origines, qui inspiraient
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son systeme de valeur déterminant ce rejet. Eflaitdvoir «son clan», et elle se sentait en
accord avec lui, au point de se sentir son porntekpaplus que d’étre seulement la grand-

mere. Elle parla de clan, d’esprit de famille dtadineur.

Pendant une bonne partie de la constellation, atingent d’hostilité a I'égard de la grand-
meére habitait le public, en réaction a ses propéprisants par rapport a son beau-fils et ses

origines.

Le constellateur, en s’adressant au public, demdadespect pour la grand-meére, soulignant
que son attitude représente l'esprit de son épodee.climat d’hostilité a disparu.

Immédiatement apres l'intervention, la fille cadedtexprimé son soulagement.

Fille cadette : «Ca me fait du bien»

Réflexions :
Ceci n'a évidemment pas pour but de défendre umt pigi vue méprisant ou de soutenir la grand-méms dan
mépris. |l s’agissait de la soulager de ce mépulslig affrontait et de détendre la situation emogencant par

la.

Ceci illustre bien le principe systémique d'inttica : la petite fille va mieux une fois que la gdamere a une
place plus sire et plus respectée au «qu'en dirstqui anime le public. La réaction du publid es
probablement grosso modo la méme que la mére aodiren en rompant les liens avec sa mére mépriskyte
avait un danger de répétition au cas ou la ruptntee la grand-meére et la mére se reproduiraicénesentre la

grand-meére et le groupe entier.

La grand-meére se sentait comme un porte-paroldagiu En introduisant son homologue du coté patelael
constellateur lui attribue aussi une double fomrcticelle du grand-pére paternel (PP) et celle darte-parole
du clan». D’habitude on parle plutdt d’ascendaems ce cas précis le constellateur reprend lebudaze de

la représentante de la grand-mere.
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Edith 7

Cette figure du grand-pére paternel a un effet sapdi sur I'ensemble du groupe et en
particulier elle induisait un changement d’attitutke la part de la grand-mére. Elle jetait un

regard avec beaucoup plus d’estime sur le maradides.

Grand-mére : «Maintenant je vois que ce sont das fenorables, et je suis honorée d’étre

en lien avec eux.»

Une solution se dessine. La grand-mere ayant egpsom estime vis-a-vis du grand-pére
paternel et puis, en conséquence, de son filsemepsa place au sein de la famille. La fille
cadette n’éprouve plus de difficultés a regarder pere. Les sceurs se rapprochent. Les

animosités entre elles disparaissent.
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Edith 8

FC

La constellation se termine a ce moment 13, le tetiateur remercie les représentants, ils se

rassoient.

Aparté théorique :
Le fond systémique d'intégration culturelle appacidirement par les difficultés qu'il pose. D'api@anielle
Bastien « les difficultés d'intégration psychiqurtre deux systémes culturels ressurgissent [dambreode cas]

a la troisiéme génératior®3- comme c'est aussi le cas de cette constellation.

Il n'y avait pas de demande de feedback, immédeteraprés le séminaire. Par contre, 8 mois plus tar

sollicitée par le constellateur, elle fait partsd® vécu par email :

153 D.Bastien, Le couple ou le dialogue inconscipnt,..
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« Bon, petit feedback sur la situation depuis lastellation... La situation ne s'est pas
aggravée mais elle ne s'est pas vraiment arramgé@los. C'est ma compréhension surtout
de ma relation avec mon péere qui a évoluée. Et aedmlairé ma compréhension de ma
relation avec les hommes de maniere généralecarapris certaines choses que jignorais
totalement auparavant et qui maintenant me semillEmtes méme si je sais que ma

compréhension des choses est incompleéte.

Bon, qu'est ce que jai compris. La chose la plagrénte, et la premiere qui me vient a
I'esprit, c'est I'importance que j'accorde a maenedrle besoin ou l'envie de la protéger. Tu
avais fait dire a ma meére lors de la constellatiianrelation que j'ai avec ton pere me
concerne" ou quelque chose du genre et que e&dimifui I'avait choisit, que je n'avais pas a
y intervenir. Et c'est vrai que je considére pdtg-éna mere comme une "victime" de mon
pére qui est assez autoritaire et colérique. Bedeifa protéger donc, besoin que je n'avais
jamais cerné méme s'il avait toujours été prégaitdu mal a la laisser seule pour longtemps
(plusieurs jours voire semaines) avec mon perer §&il lui arrive quelque chose ou, je ne
sais pas... Mais je sais que je dois me détacheelde €'est son choix c'est sa vie et elle est
peut-étre méme heureuse comme cela. C'est mogriegrglii n'accepte pas la vie qu'elle a

acceptée depuis longtemps.

Puis j'ai réfléchit la dessus: pourquoi ce besanladprotéger? Je me suis alors lentement
rendu compte qu'en fait j'avais peur de mon pépaiddoute petite (a cause de ses coléres qui
peuvent étrezerbalementres violentes) et que je reste assez stresséwl geiaois lui parler

de certaines choses comme des décisions queigasmu des choses dont j'ai envies ... (je

tourne et retourne les phrases plusieurs fois dengete). Je ne sais jamais s'il va sourire ou
crier. Je ne sais pas encore comment passer ausd#ssela. A mon avis, c'est le probleme

principal. (Mais ai-je assez de recul pour poudaie cela?)

Ensuite... Oui, tu as fait entrer en jeu ma grandenméaternelle qui était opposée au mariage
entre mes parents. Je ne suis pas vraiment trebgme ma grand-meére... Quoique cela
s'améliore depuis la constellation, je crois quegex mieux comprendre sa réaction... Génée
face a la tradition et issue d'une société colenialle ne voyait peut-étre pas mon peéere
comme un "étre humain a part entiere”, elle le itqyeut-étre encore comme un "sauvage"...
Ce qui a été exprimé par rapport a elle étaitjfmte. Ca m'a marqué. Mais par rapport a ma
relation avec mon pere...Le lien ne me semble pakeati... Je me fous de ce que ma grand-
mere pense de mon pere... Et voir pourquoi elle aiffu® mariage ne m'a pas forcément

aidé.... Je ne vois pas vraiment que faire avec ca.
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Je ne ma rappelle pas de ce qui a été dit par ma@moa sceur. A par qu'elle voulait s'enfuir et
qu'apres lintervention de ma grand-mere ca aftagux. Ma relation avec elle n'a pas
vraiment changé, je l'adore toujours autant maisgesens toujours "de trop” ou "pas a ma

place" ou "pas importante” quand elle est la. N&im'entends bien avec ma sceur! [...]

Hé bien!! Moi qui croyais n'écrire que quatre oncclignes!! Il y a plus de choses a dire que
ce que je croyais! Mais je pense avoir fait le tddéme s'il y a encore beaucoup de peut-

étres! »

Un feedback spontané nous parvient aussi de lalpdat représentante de la grand-mére :

« Quelques jours aprés la constellation de cettmgefemme, j'ai appris que je deviendrais
moi-méme grand-mere d'un enfant de sang mélangiafEurope). Or ma mere est, elle
aussi, trés raciste. Savoir par I'expérience dedastellation quelle position risquait de tenir
ma meéere m'a beaucoup aidé pour moi-méme, par rd@pocouple de futurs-parents, et par
rapport & mes propres parents ».

Tous les participants n’'avaient pas autant a dm@sa La cliente du cas qui cloture ce

triptyque ne renvoyait rien d’écrit pour faire pedd son vécu, ce qui ne nous empéche pas de

reproduire sa constellation ici.
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Marylene ou le champ de bataille parental

Maryléne n’a plus de contact avec son pére depuens, suite a la séparation de ses parents.
Elle considere reprendre le contact avec son peas elle a des craintes par rapport au

déroulement d’'une éventuelle rencontre.

Aparté théorique :

Dans d’'autres thérapies, on se serait mis a sinudertelle rencontre, pour quelle puisse bien asser. Ce
n'est pas le cas pour les constellations. On demeeplate-forme, la plus neutre possible, pourpfession des
dynamiques qui régissent la famille. Si notre haitépar exemple de mettre en scéne une « jolEnsantre
entre un pére et une fille qui ne se sont pas epsiid longtemps, on passerait probablement a eote djui a
réellement lieu dans la famille — I'effet thérapgue resterait limité. C’est le client lui-méme, letsystéme
familial en entier qui doivent étre préts a faire pas, la bonne volonté du thérapeute est inautis Il s’agit de
découvrir une réalité inconsciente, et de mieuxevien la reconnaissant en tant que telle. « Aneskenwas

ist » — « Reconnaitre ce qui est » était le tird'uh des premiers livres sur les constellations.

Marylene 1

FS

S$1

S2

Les enfants sont groupés autour de la mére, legsdiisolé dans un coin de la piece.
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Maryléne 2

FS

$1

82

Le constellateur retourne le péere vers la méressehfants. Pour éviter un pere « victime », il

lui propose d’abord une phrase qui mette I'accansa propre responsabilité.

Pérea la mere, reprenant la phrase du constellateur Je t’ai choisi et j'en porte les

conséguences. »

La mise a I'écart fait partie de ces conséquencasnére dit se sentir coupable. Tout de

méme, elle intervient :

Meére : « Je n'aurais pas pu faire autrement. »
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Maryléne 3

$1

Pére, a ses enfantgprenant la phrase du constellateus Peu importe ce qui se passe entre

votre mere et moi. Je resterai toujours votre pere.

Réflexions

Les enfants n'osent toujours pas entrer en corgeet le pére, ils restent trées proches de la méis la
soutiennent. Maryléne, comme son frére et ses sdaursstent trés loyaux. Il s’agit de séparerdéfaires du
couple, qui ne concerne que le couple parental,rdpports parents — enfants. Pour l'instant, lefarda

prennent partie dans le conflit conjugal.

Mére, a ses enfantgeprenant la phrase du constellateuk Vous n'avez pas besoin d’étre

d’accord avec ce qui s’est passé entre moi et yere. »

Maryléne, la cliente assise a coté, dit que sa mareait jamais exprimé cette phrase.
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Maryléne 4

$1

S2

Les parents se trouvent en opposition exacte, lkalggplus tendu qu’il peut y avoir entre
deux personnes. La mére a apparemment du mal ptaccgi’'elle porte une responsabilité
pour son choix, et elle fait appel au soutien defrds dans les affaires conjugales. La
cliente, qui observe la scéne et donne ses comiremni@n peu plus que de rigueur) se
montre de plus en plus compatissante a I'égardodepgre. La mere reste incapable de
demander pardon au pere, et la fille serait pr@eefaire a sa place — mais dans ce cas elle

prendrait les responsabilités de sa mere.

Vers la fin de la constellation, les enfants onbump une grande partie, renoncé aux
responsabilités qu'ils avaient prises dans la veecduple de leurs parents. Une image
classique de couple divorcé se met en place, opalests ne peuvent plus étre I'un a c6té de

'autre. Mais ils restent liés a travers les ergant

Nous n’avons pas encore eu de retour écrit de ylBtag ». Au téléphone, environ huit mois
apres, elle disait ne pas avoir recontacté son pépeopos de la journée de constellation, elle
disait qu'un réle de représentante lui avait biervis ce gu’elle ne disait pas a propos de sa
propre constellation. Elle promettait de remettneretour écrit. Un non-retour est aussi une
réponse parlante, nous avons donc renoncé a remngleite étude par un autre.
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Remarques finales
Les trois études de cas ont été choisies au ha@sandi les constellations documentées de

participants qui n’était pas adeptes, voire ménadéegsionnels de la méthode, et qui auraient
donc un intérét a donner des réponses favorables qoutenir cette pratique a laquelle ils

s’identifient. Pour tous les trois il s’agissaitide premiére rencontre avec les constellations.

Sauf dans le cas d’ « Esther » ou nous disposiéjasd’un petit feedback écrit, le choix a été
effectué sans connaissance du retour qu’elles gieatrdonner. « Marylene » ne nous a pas

(encore) fait parvenir de réponse.

Que nous disent ces vignettes cliniques ? Il feugarder de toute surinterprétation. On ne
peut pas savoir si I'éclaircissement de la « r@haivec les hommes de maniére générale »
dont témoigne « Edith » est due a la séance osesSlerait produit de toute fagon. Il n’est pas
rare pour une jeune femme d'une vingtaine d’anndesfaire des expériences qui lui

permettent de mieux comprendre les hommes sumpsnda temps de huit mois. Peut-étre que

la relation de « Esther » avec sa mere serait devplus détendue de toute facon.

Nous sommes d’accord avec Immanuel Kant que lemgbes n'ont par principe pas de
valeur de preuve. Les études de cas servent domagalement d’illustration d’un travail qui
avait pour but de proposer des éléments théoriquepourraient contribuer a une future

théorie des constellations systémiques.

Le feedback des participantes semble montrer uigente tendanciellement positive sur
leurs vies. Par contre, celui-ci n'est pas forcéniers lié a la demande qu’elles ont formulée.
Méme s'’il s’agit de trois exemples choisis au hdsaeci est tout a fait typique pour les
constellations, qui ne constituent pas un outilécipour effectuer un changement précis et
calculé. L'expérience montre comme les études dequee les participants en tirent un profit,
mais que ce profit ne correspond pas forcément guiks attendaient — sans qu’ils soient
pour autant mécontent.

Ceci pourrait s’expliquer par I'hypothése de Danh@o qu'il s'agit d’'un travail sur des
structures pré réflectives fondamentales qui éabratpgp la conscience.
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Conclusion

« Wenn lhrs nicht fiihlt, Ihr werdets nicht erjagen’
Goethe

Souvent, les promoteurs bienveillants déconseifidetirs étudiants le choix d’un sujet de
mémoire qui leur tient a coeur au point de risqeepetdre la distance nécessaire pour
pouvoir fournir un bon travail académique. En altert trop de son mémoire on risque de

rester insatisfait de ce qui est réellement posgllaichever dans un tel cadre.

Nous avons pris ce risque, nous n'y voyions pdiediative.

Le travail présent représente I'acmé d'une réftegio cette étonnante pratique que Gunthard
Weber nommait les « constellations systémiquesle.néus accompagne depuis plus de cinq

ans et ne cesse de nous impressionner, ce quipna@siblement pas resté caché au lecteur.

Nous espérons tout de méme avoir suffisamment diéénqoe les structures intersubjectives
complexes qui apparaissent dans nos exemples rgetiations peuvent étre comprises

comme résultat de l'interaction de trois composantadynamiquelesfaits et lesordres.

Ce mémoire constitue le premier essai académiqee sujet en langue francaise. Il fallait
donc se garder de devenir trop spécifique pour awe rnggliger le devoir d'introduire a la
matiere. La méthode d'étude de cas semblait unobtbhpour donner une idée globale de

I'intérét clinique et présenter quelques énoncésriljues sous-jacents.

Une esquisse du déroulement permet de définir amauntend dans un sens trés concret sous
le terme de « constellations systémiques ». Qegiet diffusion de la méthode sont
éclaircies. La qualité innovatrice de I'externdiiga est montrée, et les possibilités qui
s’ouvrent grace a elle ont été développées. Cerl@ns possibles avec d’autres approches
ont été explorés. La contribution du pere fondat®art Hellinger, a été analysée, et les

principales adaptations de ses épigones ont étéaneées.

154 Nous traduisons : « Vous ne l'atteindrez paspsi ne le sentez pas »

-117 -



Les constellations s'appuient sur la faculté degmion représentative, inconnue jusqu'il y a
peu. Cette découverte ouvre des possibilités maikes. Les résultats de Schibtter permettent
d’affirmer que l'efficacité d’'un langage spatialrdequel elle se base est prouvée. On pourrait

se poser un grand nombre de questions a propadssquences pratiques et théoriques :

Quel usage fait-on de ce nouvel outil, quelles m&psions entraine-t-il sur le paysage
théorique ? Parmi les théories existantes, qustias celles qui peuvent aider a expliquer les
processus que l'on rencontre ? Quelles sont lesi¢iséqui se trouvent corroborées par les

phénomenes rencontrés ?

Est-ce une confirmation de I'idée du philosophe tMaBuber, que l'inconscient se trouve
entreles personnes et non pdansla psyché d'un individu ? Est-ce que cela impliggee

les constellations familiales travaillent 4&mythe, dont aucun systéme social ne peut faire
I'’économie »comme l'affirme Robert SteichER? Les futures études a propos du sujet
seront-elles donc avant tout des recherchitedogiques admettant que c’est le rite qui

exprime, rend visible et fait avancer le mythe ?

Il se peut que le lecteur critique ne voie pas emtmtérét de ces questions. Avec Goethe
nous admettons qu’il ne nous sera pas possible odemaniquer une idée pleinement
satisfaisante de notre sujet qui se passe d’unériexige sur le terrain. Nul ne saura ce que

sont les constellations s’il ne I'a pas senti de g@pre corps.

155 Communication orale du 22 février 2006 lors de séminaire doctoral
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